15801-07-71 


و | 6165 ای ٹیل جج انی ٹول اما 
: ای EE‏ 110058 
۱ ارغ إن 

اے دی 28 1 ۱ 
ا العا ات البقراطي 1رر ٠‏ 360.00 
الحا لیات ابر سےا( ارو 270.00 
اللات البقراط ١آ‏ (اروں) 240.00 
میدن لاماق تات الام آ(ارین) 131.00 
ون الباق طیقات الہ اا (اروو) 143.00 
رمال چرویے(اردی 109.00 
زی کیل ای رڈ ںآ ول ر وتشر ا(کریی) ۰24:00 
رر نی یک تخر اک00 50 

Ar 


کاب ال ارذ تالادرے الاق ے1 ار 7100 ۰ 
کاب للہا ئح خزوات الادوی والانڈے اا (ارر 8600 2 
ا الع رد ات الاندے والاے 111رد 275.00 این زار 
امراش تلب رر یئ ی 188.00 
امراش رے(ادری 5 42 زی اف میڈفنل بس.1 (اگریاق) 340.00 
آئے مگزشے (ررو) کت رولا تن مان 
تاب الم وق ا براحت لارو Too‏ جئریٰ)_ 131.00 
ے تاب اعد لالراحت-11(اررك) ذو بیو ودر 
ب الات (ار در 
تاب اقات( 
تاب المنصوری(ارزئ ا 
کاب الدال(ارو) 00 0ئ : 
00 ہیں تیم اج یں یں 
کابالال۔ ایریا 1 ل یں زی در یئال یں( کیک )57.00 | 
اوا 1 م تھی زی اف ضرق انض (ارےی) ‏ ۵5,00 
اب لادی اا ۲ طز ف وی این ٣ل‏ (اگرییئ) 04.00 
کاپ الوی۔ ۷ میڈ پا سا فآن دع راپ دلی(اگریل) 19400۰ 


واک سے گرا نے کے لے ارذ ر کے اتاو لک یتب رج مک ارات جر ڑا رک ی ی ا دل اوی 
زوا فرب یں 8 f=‏ حضرل اک زی غ بر چوا 

1 اپ ے حا لک پا می : { 
ی2 7۸ مل فا ران ی057 :9ا ھی مو E‏ ون rT‏ ۱ 


ادواہنامہ 


جلد نمبر() و بر 1999ء شمارہ نمبر(ہ1) 


ایڈیٹر: ڈاک حم اس لم برو 


کل اذا رت: کن اوت 
صدر: پر وس رآل ات رور ٠‏ | ڈاک ڑم رالوٹں و رکرں 
بران: اكمار دیش 
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ڈاک شس الالام تاروت | عبران گر ور 
۶پ ر انش ول کش تادری اک ڑ یق مر ہاں ری 


ڈاکڑ بیدا تی 

ڈاکڑ شیب عبر اش 
بااگآاپڑگا ہر 
عبدالودودانصاری لال || ے“ 


ڈالڑسوراخز ری 
جناب امیاز صد ته 


تمت ن شار::12روپے برا یر مالک 

6 بیل کروی ) | جداڈاکے) 

5 برمرواے۔ال) | 60 رل رورم 
2 7ھ گا 24 لو ری 
1 اھ 2 غ 
اسالانہ: زمادوڑات) اعات ا گر 

0 روه (الغراری) 0 اوه 
0 رپ دارال) 240 (fp:‏ 


0 ہہپایزری رج رک 


ہتدوستا نکا یہلا س نی اور معلومائی ماہنامہ 
ان فرو سا تنس کے نظریا تک مان 


اپو لکی ساز کا ور 


مار ہلک س 


دہ کے مر لیخ کی 


عدرگاروز زش٠یں....-‏ -...۔۔ ڈاگرز یجان انار گی--۔۔ 14 
کا یکا خوف ۔۔۔ -.۔ اک چاوپرالور س 17 
ال - زیر ویر۔۔۔ --21 


وور وآ کل ا س پور کن فا یت وت 
مفید مشورے ۔ ڈاک لے 4 


باغبانی ہے 
کیا گام دنو ...سس ڑا تر وب ارف - 27 


می رأث “س nnn‏ ہج لت 


کم اطبا کی 


یچ ناآ واک را ر 3 
فی - سس اَل ون EE‏ 
ڈاک شس الا سلام قارو 


رضوان ایر ۔۔ 51 
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a‏ ہدنے دالی جنر ایک آم کا یی نہ ہو ہے۔ اس 
دی کا انفقتام بھی جوں جوں ری ککرہا ہے خی صد یکا چ پا لور ای 
سے ولست اوقا ت کا وکر بھی جیز سے تز 7 ۳۴ جا رہا ہے ۔ تمویی 
عمد نے مسلمانوں کے زوال کی اماکو دیھا ے ۔ ہہ دہ زوال سے چو 
با و میں مد ی سے مسلرافوںکے گی زوال سے روم ہوا تھا۔ راتو 
دی میس کلام اک کے نز ول کے بعد مسلراتوں کے قلب وون میں 
ع مک جو ع رون ہوکی ھی اس نے ئک بلک چو سو سال ون کو منو رکیا 
اورانسانو کی خہ مت اور افاد یت کے وا سے نہ جانے سک ےکا ا ے اخیام 
د ہے اہم ای دوران سارن مع مکی میرا کھونیٹرا چ یرول ارات 
اور ساز شو ں کی وجہ سے اور کچھ اندروئی مجبوربیوں کے پاحوث عم یں 

کر کیا اہی تلم مکی وچ سے للمان علوم کے ایک بوے کے ے 
| محروم روگ یاکی سس مسج مز ہےر سے 
1 فوع ما نام د ےکر اس پیر نف نکی مع ر ری کی اب کی 
انت دے دی تھی اود یاوآتر ت ٢‏ کی امیا یکا نین د اا تھا۔ ہلل 
آنا تک جار ہے۔ الب ایک فر ہے کل کی کی لیس شاید ورا 
مس اتازہوست تقلید یذ ہکن پار ہی شی ںکہ دہف ہب کے مھا ے مم 
ق لکواستع رن کی ماوی ہی نہ یں ہیی نک کی ضل حتف 
ہے۔ دہ سوا لک ہا ہے لو رکر ری ہے ۔ مہ بات اور س ےک ہآ بھی 
سے مہ ہیی ر شان سوالوں سے پپھلو ت یکر ہے میں مو کہ وہ اے 
می ل ہیں سآ جع کامیدار ذ جن پو تا س ےک اکر عم کال وہ نہیں تنا جو 
قران سے ملافوں نے مھا ہیں کی تین رسول متبول نے کی 
اور جم سکی مد سے کلامم ن کے زول کے بعد سے پا سو سال کک لج 
ساتیں دی سے با ہو یں صدی تک کان دیا ا اید 
ان اور فو تی طیائقت می نک 


وگ E‏ اس پچ خر 


مسلانوں کے زوال اور لت وخواری کی وج ہ کیا سے گر ”اعم وین “نیا 
وا ت می کا میا کی ہت ہے و بر ہے بپ ری امت پکائی کے عحیقی 
گے ں کیوں پگ ہے۔ قرنالوٹی کے ا دور کے متاپ میں کہ 
جب مسلمان ر کی مرا یر تھاءکج ساجد بھی زیادہ ہیں نمازیی بھی 
بے اندازہ ہیں ”و بی یں یکروڑو کی تحار یش چپ بی ہیں ء 
کلام پا کک یک یکی جلد یں رگھ ریش موجود ہیں بر مضان کے کیچ کی 
روق“ اروزہ داروں کی تحعداد یش زردست اضافے کی غازہیں ٭ 
عاتیوں کی تراد پر سال اھ ری ہے پھر صلمان خو رکیوں ہے ؟ ہر 
مید ارق جن ہے سوا ل کر رپا ےچ اور چوا ب کا ختظر ہے . جا ہم اس اد ہرے 
میں ایک روش یک یکرن بھی نظ رر ہے۔ ا کن کے ای کمکنارے 
پ یھ Wisconsin) ss‏ کی کچ کا دہ منبر نظ رآرہا ے جماں 
5ء کے سفر کے دوران مم نے مس رز ین ام ای جر 
اراکیا تھا۔ خطیب نے جازو مسا کو قرائی ابا تک رو کن یں اس زر 
با انراز جس چئ کیا تک رات مکامعد ضہط ٹو ت گیا تھا۔ راز کے بعد 
راتم نے خطیب سے اتات کی تو پت تاک وو وکود برغو رش یں 
کمیکل ا جینٹرنگ می اکر نکر ر ے ہیں اور ت س کے باشندے ہیں۔ 
ا کر کے دوسر ےکٹارے پر کے امھ زاویل اظ رآر سے ہیں <خموں 
نے اس ما لکافویل انا ہر اے کیٹ ری م ص کیا ۔ ا یکر سے 
دون ما قول ٹس یں ہے دک رپا مو ںکہ لوگ جوں جو ں کا تیا کے 
رازوں سے وافف ہو تے جار سے ہیں اش کی وحدانیت کے کے انل ہورے 
ہی گیا ع مکی روش شا گی رانا یری ہے ل(بی دو لم ے ےم 
۴ ر “ قزار ما سے )اھ زاوی یکو نولل انوا مم لل کی تبر راکو 
ویش ٹی جوں دہ ”ہنی مارج اور ملین “کے موضوں پر عقر 
رن می ش رت کے لے ہگیاتھا۔ یہ حنلد ھی اہی سلس ےکی ای ےکی تی 
جو ہ مک وکمل ع مکی طرف لے جا ہے ۔ تاصقر نے جب دای کی 
زشن پہ تدم رکھا ت سب سے لہ اس کی نظ لیک مر پرپڈئی ج وک 
اعت اسلائی کی یاب سے تا لور جس می ہن فروغ ونی آعم“ 
ما ےکا اعلان کیاکی تھا ہے اخقیار نبان سے ا یا الہ ہ مہب کک 
ترے عطاکردہ ع مکوبانلتے ر ہیں گے ا رکب جک ؟ تھی ول ےکی 
کو نے سے ای ککواذئی ”کن کرد روشک یکین زیادہ طا تد ے ٭ 
7 ر کرد پر ہیں۔ مسلمان عم کی ہاب راغب جور سے 
انتاء ابش ای ض ری اعلام کی ند ہوک ال مکی صدی مو یک 
جس ہیس مسلمان اعلام کے یر یں ایی امت کے طور پر کر 


زراع ت کاٹ یم 


ابو رید تاس نس اور سای رقا نکی با ت ںکر ری سے 
کیوکنہ سا تنس نے اناف ن گی کے ہر شی کو متا کیاہے۔ 
سای شخقیقات سے ایک ایک ایجادات ساسٹ ےآئی ہیں جن پر 
کی کی تل ج ران رہ جائی ہے نان لات اھر 
انی چ سکم سے جس سےکوئی اکر خمیںک رس ہل اتاضرور 
ےرا LE ENT‏ باے یز ا 
ساس ےآتے ہیں او راک اسے غلط ست میس موڑدیاجبائۓ قوبد تر یں 
حالات دو نما وت یں۔ 

جال ہمارے سا سا سن سکی بہت کی عجدہ تحقیقات اور 
الیک موجودہیں وہیں بے ال یکھو جاور ریات بھی نظ رآ ے 
جب یہ ا ساس ہو تاس ےک ایی تام کور اور دریات کے یی 
| پدہ شای جن ایک ناس مک یاان کے اتح رانو ںکاے مقر 
ہو تاس ےک وہای سلا یتو الو منوالیس گے خواواس ے عام 
اوی موت کے تار تک گے ہا ےا لک الیک قال مال میں 
مو سے اتی دھاکوں سے مق ہے ۔ بر مال اس مضو نک مقر 
ان ای د کول پر حت نشی ے بلع مار امقر زرا گن میران 
یں سا نس کے عالیہ اتال اتی گی طرف اشارہکر٤ے۔‏ 

ام ری کی یلت ییحی کی روہ (Delta And Pineland‏ 
نے انی شققی ملا یتو کی ابی ایک ایی شیک ابا دک ےج 
خاع ھا نے کک پا وکا مالک کے خزی راون کے لے 
کی ایی دھماکے سے م میں ہے۔ اکر اس مخ کی فاش 
ار ری و ہار ےکسمان غلام م وکر رہ ہا یں گے د لیک 
ایس با تک ا کہ زروار طا شی اورک رک یکپنیاں اپنے ہی 
واج ے لیے کت خطر یک منصوبو کون ور ہیں۔ عالیہ 


تور ووو1ء 


ڈاکٹر عبید الرحمن 
تئی دہلی 
کیل ٹر بی ر سیٹر ٹج نالو ہی۔٦ (Terminator Seed‏ 
09۱٥9۱‏ کے ام سے جال جار ہی ے۔ا یگیک ے 
سے بے تار سے ہارے ہیں جن کے استعال سےکسان صرف 
ہت ری جو اود ہس نہیں 
کو یں کرپ یں کے ان فل سےا سل ”اھ “ہوں 
۔اان س کول بی دا ںا مگ ےگا۔ ل زاکا نکوہرسال ے6 
یر نے پڑیں گے ۔ جی راک فی الال نی ہے ۔ ظاہر ہک 
ایی عالت یس ہارے خر ی بکسانول پر اچچھاناصامالی دبا پڑے 
شا نس سے ال نکی موا عالت جاۓ سد ر نے کے اور بھی 
جو جا ےگیا۔ تچب ےک ایک طرف ق ہم اپ کان کے 
تی تام ہعدردیوں کا ادا دکرتے ہیں مگر دوس ری جاب ہم 
نے اپنے ہی کک می ا لپن یکو اریے چو لکی تار ی کے لے 
مور اور لہ دے دی ہے ۔ اب ا کے متا کت خط ربک 
مول گے ا کااصاس یں ای پڑری رع ہیں ہو کا ےکر 
:مار ےکسا کو ا ںکاشدیدا حا ی ہے اور ای لے اآھوں ےکی 
کول پر مظاہرے کے اورآنرھرا پردلیش میں اہ ےکھتوں س 
کی ےی صلوں کی کو جلاڈالا اکر چہ مار ککومت اس بات کا 
خیال کہ دنک س کہ ہمارے ملک می اس طرں کے پا اہر ماکک 
سے وا غل نہ ہوتے یں اوراس کے لے سخ تگرائی ر کی جار ہی 
سے کر پچ بھی مار ی 1۸9۱۷9 ا مک ی کی موز اغبا ہو کیک 
پراتٌویٹ لیڑر (Monsanto Biotech Pvt ILtd‏ 
سا تم لک یراں یکا جس مروف ہے اور ا کا اجازت 
دے و یکی ے جو تقب خ بھی ے اور افسوسناک بھی _ ڈیلٹا 
این خی نی نے ام ری میس ا سے چو کا لنٹ ک یکر ال اہ 


ہے پیین فکرانے کے سا تھ تی گیٹ معاہدہ کے 
معان دوسرے مائک شش بھی تار کی اجات مل جا ے۔ 
عام طور پر ٤و‏ تا ىہ ہ ہک ہکان اپتی فضلوں کے بر ین 
داتے تی نکر کے طور یر اگل موسم کے لیے رکھ لے یں ۔ 
کراب اس کی کی ایر ے ہے سلسلہ عم وچا ےگ اور مارے 
کسمانو کور رالا کی ںکپنیوں ےم یړ ے ہوں گے ۔ اب 
سوال ہے س کہ کیاجھار ےکہان اس لن می ںکہ وو ان چو ںکو 
پر سال رید یہ اییے بو کو چ ھکرنے یس اہر سے بہت 
اش اجبات بھی ہور ہے ہیں النراا نکی تمت کی نت زیادہ موی _ 
یہ وی ایی لس بھی تل رکرریی ہے جو اس پہ اہ ر کے کیک 
ما نکی دومراچ ق استعال خی سکررے اورایی حال شی 
ان کے خلاف تافو ی کار روائ یھ یکی جا ےکی _ الف اا یا کی 
رف وا اشارے مل رہ ہی ںکہ ہماد الک نذ ای خرابھی کے 
لیے ایک بار پھر تیر ممائک پر عر ہو جانۓےگا۔ کوج ہےکہ 
می 1998ء میں بر السلوا بیس اس ٹر ی نیٹ ر کی کو زراعت 
اتی ہم سے تی کیاگی۔ 
اس نیک کے بچوں میس ایک ایس ھن 0091 )کوداخل 
کروی چاتا ے جج ں کی دجہ سے کول سے پیا م لکی توح ویر 
پپووں ےبد نے کے سا تھ ہی تم ہو ہا ہے۔ ابتراان فلوں 
کے پچ سرے سای کے لے یرہوج ہیں ۔ ہد 
خی داقو کاو عو گی کے ا کی کا اص رصرف اتی چو پہ 
مرکا جن میں ہے ین اغ کیا جا ےک مر اس با کا بھی خر شر 
ظاہ رکیاجادہا کے f (Pollination) i‏ 
یلت دوس بی فھلوں میس بھی داخل ہو سک ے ان فصلو کو گر 
جافود اسما کر یں ا ٹین رن ہے کہ وہ بھی اس سے من 
جایں۔ 
اکر ہم ا کیک کے میس متیر تانز رڈالس ای 
یقت کااکشاف ہو تاس ھک ام رج ہکی ڈیلنا ای صلی جن یکو 


ووی ام کی تی موا خنہ اٹھارہ س وکروڑ ڈالر میس خر یر لیا 
ہے۔ مو سا کاکادوبار 130 مالک میس یل در ہا ہے۔ اور ان یکی 
مالا ہآعدی تریب ساڑھھ سا ت ارب ڈال ری ے ۔ اپ 
زراعت پر یری رع تاش ہو جانا ہی اس کپ یک نصب الین 
ہے۔اسی منصوبے کے تحت ا سکنی تن ےگزشنہ دو تین رالوں کے 
اند رکاگل بین لور dw (Kargil Seed Unilever)‏ 
کی یام El (PlantBreeding Intematon (LEZ‏ 
سی )ا )کو گھی غ یر لیاے۔ ہمارے مک کک ہار شر 
پاجرھ کی (Maharashtra Hybrid Company)‏ کے 
6ص در یرکو 80 1کروڑ رو ہے یں باار سے چو لگن زیادہ 


اس نیک سے ا سے تار ےے جار ہے ہیں 
جن کے استعالل ےکسمانع صرف ایک ہی 
از کل اسل ر کین کے اوروورے 
مال کے لے کو جع س کر یں کے اس 
ل سے ما لے با بے“ موں گے ۔ ان 
س ےکو کی بدا خمی ںا گ ےگا 


تمت پر ف ید لیاہے۔ مو سان تے اپنی ےی نی کیک کے تحت 
[Fl Bollgourd Bt ıı Round-up Ready Soy‏ 
سے (Cotton) sl (Soybean)cêlr‏ ری 
ت دک لیے ہیں ۔آگے ا نکی ن ار ی ہے اور دوس ری فنلوں 
کے بھی ی ر وستیاب ہوتے وانے ہیں ا ب کک ج خان 
سا سن ےکآر سے ہیں ان کے پیل نظ راس کان کک وکانوں کے ہن 
می نیس ری ہا گاج ۔اب یہ ہم پر ھر کہ ہم اپ 
کسانوں اوران کے حقو کو پاای ہونے ےکس ط رس چا یں ۔ 
افو یک بات مہ بھی س کہ ہمادرے کلک می ںآ خ بھی اریے دا ے 
نو کیک ی کک ہے جو ہمارے زرا اھا ےکو فو ظا ر کے 
ٹیں معاون خامت ہو ]کہ دوصرے ہیں اپنا ثکارنہ ہنا یں۔ 


جب جرا شی مکش دوائوں کا زمانہ خرو ہوا لوگو ںکو 
موس ہواکہ اب شاید اس وتا کول ہار یی شش رہ ےگی- 
ا کی وج کی ۔ وو کہ اوو ں کو چوک ء خسرہء ہی طا ۶ن 
اور ی لی جیسی مار یں سے تات ح کی عماماریاں جاک 
یلیر ہتی تی اور جن سے پور یکی ب ری بمتیاں اجڑ ہیاک 
تی ان سب پہ قابو پا ا گیا ہے ایا دور تماجس می ل وگو کو 
وی ہواکہ اب ایل سی کے ملاو چو وکر طر تہ علاع یں وہ 
سب بیکار ہیں۔ سو دی عرب چیے مراک میں توایلو شی کے 
ملاویک دقیرے ۔ محا مکو دواد ہی اور علا کر نے کا ن ہی 
ہا سل نی تھا۔اس کے بعد ایل پیھک دوائوں کے عر ارات 
رد نما ہو نے ش رو ہو ے اورایلو فک کے بارے می لوگو ںکی 
و شی ی زیادودن بر رارت رہ کی۔ پد چلاکہاضما نکی لا تعداد 
یا یں ا بھی بھی بان ہیں جن اید نفک کک علا نکش ے- 
ر ٹیک نمی مول دہ جو ںکا ول ں پت اہے۔ بلڈ پرلیثر 
او رٹاو یرہ تو کل لیک نیس ہوتے۔ مر کے لے اور چھ ری 
کے لیے ک یکو یکارگمردوا یں ے۔اور عد تڑیے ےک موی 
تال زکام بھی ایی محعیہ برت بے خود تی یا ہم کے دفا گی فظا مکی 
دد سے نیک ہوتے ہیں۔ کچھ ماریوں کے ہے جرا م پرا 
ہونے گے جن پ برای تین رہ ووا بے ا غات ہو نے 
گییں ایک م رض کا علاع پیر اکر نے کس توک سے مر پیا 
ہونے کے حزابیت کا مرش بح ڈگ یر اور ول کی 
بیاریاں جیزئی ے ہو ع گلا ۔ سپ ریا اور بی ری کے عام س 
دن کی ظریں پھر پرانے دتیانوی سے جانے دا ے طر یت علا 
ب پڑت یں دا نکی جا رکم شرو م وگیا۔ان بے سین 
کم ری دنا یں ببت یڑک کے مار شرو ہونے لگا۔ 


توم 1999ء 


این ںکی سازش لکاشکار :ہما ری ہل دک 


راشد حسین ری ما ژر کی ی دمل 


برش فا کو ےسا تھ ساتھ بش برب فار اکو ییا7[ )کی 
وجود شس کی واش جڑی بوئیوں پر ت نکوشائ کر نے وانے 
چرس کی قعداد می بد اضافہ ہوگیا۔د رج ا عار تی کی 
یبوں سے دوس٦‏ کر کے ان کے بر ہا برس کے راز چات کی 
کو شش میں لک جے۔ بڑی بڑی تیاب زی مر عام آۓے 
گگییں_ اور ای طرح جدید طر سی سے جا رگا پرا دواؤں 
کے ڈراہ علا ےکر کو ”مول ظرز“۔مھ نا ااا۵١٣)‏ 
proc)‏ کا نام وا گیا ۔ اس م ولک ایرد کے ذد لہ پرائے 
ارا کو فی کر ےکاکا مکیاجانے لگا۔ اس طر یت ہے کیشر 
بیے مر ضوں پر بھی ناطرخواو تار لے کے اید کرام 
p u eture)‏ اور j Aceuprreu re)!‏ مقبول ہونے 
گے بے ام رک ین ہت ممارے الصعفی فو کل ھر 
اورا وگوں کے لے اوگاز ن گی کے مولا تکاایک حصہ ہوگیا۔ 
چی نکی جضینک اور ہن دکی انر اور آملہ پور ریا س مق ول 
ہوگنئ۔اس کے بعد خماطر اور پال اک لوگو ںکو گر ہوک ہے 
جڑ ی بوٹاں ج دریات ہو ری ہیں دو دید نیا کےکام 1ںی 
اور ہم پھ بھی ی کر یں گے ۔ا یں خیال ات کے ٹیش نظر 
پندوستائی نزاد کے دو تیر گی باشندوں نے جن کے نام جناب 
ہ رئیا رکوہ اور جناب ہر کے دالس ہیں اآھوں نے بلد گیا کے 
زک فی کے وانے خوائ کوام ریگ کے چ کر نے 
وا اف ٹں پیت نارای ۔ ام رکا کے پیینٹ ای ڈ ٹر مارک اش ٠‏ 
واشکٹن نے ہہ پٹینٹ 28/ 1990ء کو دیا۔ ہلدی کے ای 
پٹین ٹ کا خر 5401504 تھا۔ یہ ہنروستائی ورا کو پچ ےکا 
خط ر ناک سازش شکاىیک حصہ تھا۔ جا ری عکومت نے اس مک 
سمازشو کو ہے ناب اور ےا کے کے لے ایک یی تیل 


علاو ہآ کی اےآراوروزارت ز راع کو کی شا لک کیا _ اس 
کے بلدی یراس عم کے د ۶ے یی سیے جن میں بتا اتا 
کہ پلدی ہماردے لیے نم ٹنیس ہے۔ ہبی ت مکنایں بل دی 
کے فوائد سے مھ رکا یڑک ہیں۔ ا نک تنج ہے لاک ام مرک کے 
ہین فک نے وانے ہف ن ےگ نہلد یکا پیٹ تبر پالگل 
خار خکردیا۔یہ ہندوستان کے لیے بہت بد یکا میا ہے اور ای 
نے اہ کرو کہ مایق وراش یک خو و عفاق تک نا جا ے ہیں- 


مابیت: 

بل کید ےکا مز شلن تنا ہے۔ ب یگ نٹ ےک کل میں ہو جا 
ہے اود مکی بد یکہلا تاس ہل یکاپ دادیھے میں اورک کے 
پپودے جیا ہو ہے لی لی چیاں 2-3 ف ٹ کک اوی ہو جال 
گیں۔10 - و قصل 


تیار ہو جال ہے۔جب پتیاں ہو کے 
کن ہیں توصل تاران جاتی ے۔ ا سل جڑی یکول کت دار ہوتی 
ہے گول گا تھے دار جو ںواگ ان کر لیا اا ے۔ 

ہل د ی کاریگ تد رن طور رز ر وی ہو چا ے لین اس می س بے 
ھور اہین کی ہو ےکی وج سے ہہ ز دنگ صاف س معلوم 
دتا۔اس لیے بازار یس کیینے سے مل ا سکی صفا کی جا اور 
اس کے زرو رن کک نایا رن ےک تراکیب گل مس لاق ہا 
ہیں۔ز ش۳ن سےکھودکر کے کے بعد وکیکھاجاۓ توا سکی کل 
ایک مول ہے کے چیہ ہو جا ہے ن ایک م کی یصل نماحصہ 
اود اس کے اطراف اکلیوں کے اتر تی چڑیں چو ای سے 
مل مول ہیں۔ا نک وھد ءک لاج تاہے ادرب کیو شیر ہے 
صا فکرے ان کرو کون یس بای جات ہے۔ یہاں ی کے ہے 
اکل نرم ہو جات ہیں ۔ حش ج لد ی کے چند ےا پالیٹش 
خا کر ےت ہیں۔ ٭ض لوگو ںکاخیال س کہ ای پان ٹل رو 
جن ا ےڈا ربلد یکا ریک زیادہ خمایاں ہو جا اہے۔ ایک عام 


خیال جھ پیل ہو اس ےک بل کھگو بیس پا جا جاہے ہہ پر جک اور 
بردتت نکی سکیا جا تس پیٹ پلانے کاو نت بھی تف ہو جاہے۔ 


ما ھک 30مٹ اور زیادہ سے زیادہ مج نٹ کک یا جا ے۔ 


جب ملک ےگ ےپ جات ہیں ت3 ہن آہنت_ا ن کوخ ڑا 
جا تاس اور کی ہوا پچمیلادیتے میں اور عو ڑ ی و ے ا نکو 
اٹ بی فکردیاجاتاہے اک ہر حم ق ہو جائے ۔ اب یگ 
خد ہککڑو ںک وس یکھردد ےکپڑے س ےکی ط ر رگ کر ا سک 
بلا ھا تاردیا ات ہے ا کے بعد ا کیا شک جا ہے اور 
8 پازا فروخت کے ہے ہے 


مترو تان فزاد کے دو خی گی پاشنروں نے جن 
کے نام جناب ہرک ہ کو ہی اور جناب من کے 
'داس ہیں اتھوں نے بلدئی کے زغم کو فی 
کر کے وانے خوا وا کہ کے پیش فکر نے 
وال ےآ ٹس میں پٹ ٹکر الیا_ 


ع راع : تقیسرے درجہ یل کل اود تیر سے ددچہ شی گرم 
افمال اور استمال: 

بلک ایک ہو عام بیز ہے۔ ہ کرش پر وقت موجود 
رق ہے کی وک دال ء تکیادریوں کے مصا کا یک جزو ہے بھی 
ہے۔ الس کے شا لککرنے سے سال نکی رگ خوش نما مول 
ہے اورسال نکابادئیابن ضحم ہو جاجاہے_ 

اس عام فا دو کے علادوادر بھی بے انچ افوائر یں ے گلل 
(ور مک و تی لکرتے وی پ من نحن ور وکو کین وغ والی 
(0080۷6)ءخیخف فروں تن ز مو ںکو خی کر ے وای می 
ون ئن خو نکی حرا یکو دو رکر نے والی محفت تم اور ررح 
خم حن سیق شض (وم) اور سعال دکمانی کو ی 
کر نے والی ے ۔ جل رکو صاف ر ر ج کل ےزم 


ڑل کور مآشخوب تشم ورضفبصارت یں کا مآ ے_ 

ر یت استمال: 

۲ض رہہ وسعطہ مج چوٹ کے یس کرام لر یکا غوف ایک 
گلا گرم دودح می بلاک پلا ىہ خر بر فمن اہم 
ren)‏ رن کا م مم جا ہے۔ ہل دی اورچود برابروزن چ ںکر 
چوٹ پ4 کی یں یں سے چو ٹ کا ورو اور سو ن ووتوں 
جل ری وور ہو جال ہیں- 


کمیاوی گڑے: 
کبیا وی قزیہ سے چن چلا س کہ ہل دی شل 3ے 8 فصد ی پیل ذذات ہو نے ہیں ج بھاپ کے سا تقد ہیں 
اڑے ای سک کو میت ی (کل اہ u‏ )کے ہیں 
ڈڑی یح وکس یک ys(Monodesmethoxy Curcumin) J gf‏ مس gai e!‏ من (Bisdesmethoxy‏ 
۱۳ ط٥‏ * پر ہوتے ہیں ۔ 2 سے7 فیصصد رو نف پایا جا جا ہے ۔ 3-56 نص ی فرار ی ٥(‏ اناا ۷)رو ی مو 
سے ننس یں زیر بین (+-6 1 6:م) اور ٹھ می روت(6 ٣٠٢٣۵۲٥۸‏ )خا می ہیں نیقی رال اور اسطار پا سے جات ہیں 


پلدیکھانی کے ہے ببت مد ہے۔ ا کی گرام مقدا کہ 
بجو نکر ہا ریک یں لیاجاۓ اور ایک ماشہ مگ مف ے 
ہم رکھایاجاۓ توک یکی نی جلری ٹھیک ہو با ے- 

بل گرام ہلد یکا غوف تز رے خمک کے اضافہ کے ساھ 
کھاناکھا نی اورو م دونوں کے لے مفیرے_ 


وہر ۶1999 


ای می لک رک ن( )Curcu‏ (50-60%) مونو 


٭ فزلہ زکام میں 5ہام لد یک009 گرام دودھ بیس جوش 
دی اور یھر ن گرم شک ملاک فی یس 

٭ جب زکام یں روب ت کی روز کک کی رہے و بلدی 
کاو وان اک اور سات یس ہنی نے سے پا یکا بہنابند ہو چاتا 


ہے اور زکام جاتارتاے۔ 


٭ یلو ںکی جڑ میس ایک بھو ٹا سرادانہ نک لہج ہے جس میں درد 
در مو ہے ۔اس یں لی فک وج يک ی پک ے 
سے می مہ دانے ضتم ہو جاجا ہے۔ اکر لون یکی کن نا تیل 
برداشت موت گرام مخوف ہلدی کے سات 6گام 

سقو ف ہاگ بریاں ےکر 250 یلیٹ پا بی جوش دے 


کر پچھان لا کپ ےکا یک کک اا جو شا دہ میں بن وکر 
ا اد گے کے واک سیکا یکم ہیی ادا ک وگوم تق یا 
انارک بھی کے ہیں۔ 
جلدی پاضم بھی ہاور پیٹ کےکیٹرو ںک کی ارآ ے- 
کیڑروں کے لے بلد یکوج وی د ےک رپا ٹں پلایاجاۓے- 
٭ بلاک سوزاک کے لیے بھی مفیرے۔ برابروز نآ خٹگ 
کے سا تھ لاک سا گر امم چو رن سات د کک ہے سے 


وزارت ہند کے خور ونی اشیاء سل لاو ٹک د دک تام 
تل کی ہاب سے شا عتفضبیل کے معان ہل اور اس 
کے پاؤڈد یش مت رج یل خوا ی ہو نے چا کی : 
امت ہل دی : 
(Turmeric) é4‏ یک پو ےکا وڑے۔ان 
پپد ےکا ان نم -Cureum longa‏ - ہے جڑ J‏ 
(Rhizomes)‏ سوکی ہوں اور ان ٹل لی ڑکرومیٹ 
Chromate)‏ ودی) جیا مصتوی 8 بین ہونا 
ا2 غر بلدی بے ضرر اشیام 2ے زیادہ یں 
مول اکس یڑ ے سےکھائی مدکی یا ورا کی موی 
ہل یکی مقدار 590 ے زیادہە تہ ہو- 
بل دی اڈر: 
کے 
یک 96 سے یدمن ہووز ن کے اپار ے 
رھ 6 ےزیاد من مووز ن کے اضتیار سے 
ٹک کے زاب میس کیل ہو نے والی راک ےکی م دار 
5 سےزیادہتہ مووز ن کے اغتپارے 
اپ کر (Lead Chromate) ıs‏ 
ماک اور مصتو یرگ پاککل د ہو 


اسار کی مقار 60% ےزیادد ہو 


این پر کل فار کو پیا ے مطالق بل دی کے ائذر 
مند رجہ ذ یل خو بیاں مون ضر ور ی ں: 

باہری حاتالٰہ 

(Foreign Organic Matter) 
ے زیادەتہ ہو‎ 9% (Ash) U 
یزاب میں مکی ہو ےول رھ 1% ے زیاددث مو‎ 
پیل میس یل ہو ےوالاہاڑہ  8% ےمد مر‎ 
پانی شش یل ہو ےوالااڑہ 96 ےکم مو‎ 

رو ری ل (انO‏ اھتا (Ese‏ 496 ےکم ۓ ہو 


6 ے زی ادم نہ ہو 


ہت فا دہ ہوگا۔ 
و بلد ی شحف بصار تکو بھی دو رک ہے۔ چالااور پو کو 
کا ٹیا ہے۔ بلد یک گر ہل ےکر ایک لیموں کے اندر داقل 
کر کے کر جچھوڑدیں ہا یک کر یموں کل ہو جائۓے۔ 
اس طر حكم ازم تی نیو میں رکش اس کے بعد 
گر ہنی کے چند قطروں میگ سکر سدائی سے گھوں میں 
ید ای سے ددداورس فی بھی دور ہو جا ۓگا- 
ہے سب دو وا ہیں چو میں یامارے ہز رگوں اور یبوں 
کو صدیوں سے معلوم ہیں لان پھے خوائصس اییے ہیں جھ ی 
تقیقات کے بی نطرہی مر عام پر آنۓ ہیں تھے ہے ہمارے 
م کو لیس رو لکی مقار کے اواز کو بر قرار ر ”تی ہے۔ 
تل از یڈ ھا 1ے کے کور دکتی ہے اور محر ے کے زنمھوں 
کو فی ککرکی چو رمو شرم 
زاش حن میں ہل یکا ستام: 
قح جندوستائیز پان کرت میس بل ی کے بارے خ کہا 
گیا سے ”ری ورن ورای سشودصعتقی “ متت ”ہل ری ہمارے 
ل کوامچھاک کی ے او رکھارکی ہے “ای لے ىہ بھیشہ 
سے اٹ نکاایک لای جرد ہی ہے۔ قاری نکی یی کے لیے 


چ اجکی سا رک وا ہے لک نٹ 
غات ہیں۔ 

(1) ہلد یکی گات ھکوپائی سے ساتھ سل ہر یکر لپ 
چرے ہپ کے سے پچ رہگھرافتاے۔ 

(2) ےم تل بلدی اور پا یمک رگا ڑھاگاڑحالیپ باک 
چرے اور و رے تم ے اکر تھانے سے جار جلد صاف 
خفاف او رظ مطلائم ہوجالیٴے- 

(3) ہل ٹیک یگانجھ دود می ڈا لک رکھ دیی۔ جب پول 
جائۓ حب میں شس ۔اس یں مید ہاور سر سو ںکا تل کر یپ 
بنا اور ہاتے وقت صاب نکی ج ا سکواستعا لکرمیں_ 

(4) ٹین میس تھوڑی بل دیاء تھوڑاپہا ہوا کار اور 4-5 بوٹر 
می سرسو ںکا یل ڈا لک بای کے سا تد یپ بتاک ا نکی طرح 
و ۔اس سے جل دی ام راض فی ہوں 
£ رش تع 0 اعا وی اه 

(5)دودھ کی بالاگی یش تحوڑی ہل ھی باکر روڑ را کو 
چرے باکر میں کین بھر بح رکس کر چ راو یں او رس کو وعو 
ڈالیں۔ تھی دنوں ٹل چپرود کے کک 


مئر وستان کے مشہور عطرا تک رکز 


او کے سے جلو ٹول سے تار مہندیی ماس یھ لان کی رور ت ہیں 


eg ea عحط ا‎ 


3286257: 
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بل ہی پاڈڈہ س بل دی ےی س؟ 

ایک تج ول ی پا ڈڈد ایک میٹ ٹوب میس ڈالی اور 
اس میں چند بو مریں تیڑ ی نال مک کے یزاب 
SecaneHEN)‏ ڑالیں _ 21 EH‏ 
آئے اور پا ڈا لک پلانے سے اک ہو جائے تو ہے 
مانناجات ‏ ےک ا ٹس ہلا ی ے۔ ار رگ ہا ر ے تو 
معن گی رن کک وی ےہر ق ہے۔ 


بل دی میس ملاو ٹک چان : 

ایک نمبیٹ ٹوب میں تھوڑاپاڈر ڈا لکر پل س 

یل کرلیں ۔ اس میس چچند پور جر ٹیک ے 

زاب conc HC1(‏ )کڈ ال ار چو ے چھوے 

سے اور پر پراہٹ وی ہو تو ای میں پاک مئ ی٠‏ 
مر اتیب رکاپہامو لاڈ ر ضر ور مو جور ے۔ 


حیب ال اد کا f=‏ 

امام پیر کیل یں ri‏ 

. راصت وقپاو لکرم عبرارڈر انار گا ۵۸۴ 
ہا سک با افرھعلال e‏ 
ائن سلکایاں کیو رکوہ ۰ رےء 
(عدۃلسم-م) ایالد نیک 1 
ر کا ازل رم مرکم سیدافدارجاررضوی ۔ا۹إٗ 
قلق بسا او رکا ات واک ھور سن o‏ 

. فیفداعت(وں۔ این( یت گر تا 
قو یکو مل براے فردرنعرددز بانەدزارت تا ضا وای 
تو دجن وی ٹ لاک ا:آر۔ گے۔ 2 1 

1 


٤ 


مادا مکیوری 


۳ 
شاهد رشید ورود 


7 مر مادام یور ی کاو م پیرا ل سے ۔ا نکی ہے قر داستان حیات ج کو 
شار ر ید صا حب نے بہت خو بصو ر ت یر اےے می ںککھھا سے ء یس این قو مکی کین 
مڈیدوں کے نا م کر پا ہو ںکہ شاید وہ ہے سیق حا ص کر کی کہ ع مکی ر اہ س 
ھچ وکس طرع مول ہے 


خلام ملک کے باشندوں ک ےکر ب کاٹ داز وول وگ ای 
یں یت جن ما روم روم آزاد یک بھی قتا یں انس نے رپا 
ہو ۔ایے بہت سے دانشوراور اض دان ہو سے ہیں ج کو اپ 
پیارے وظ کو چو نے پر جور ہو نا یڈایائلراپنے بی لک می دہ 
ایی بن کے ۔ اییے بی لوگ ں کی صف مس ایک ایی ان 
اشا ںکانام نظ رآ تا ہے نے اپ اوا ال ری یس غلا یکا دک 
جھیلناپڑ۔ رای نا مورسائنمداں مو ہے ے دوہارتو تل اندام سے 
د جیا یھ ریچ رس 

ز فا سالک غدات' تکس اضجامدیی۔اپکی قابلیتہ خوداعادی لہ 

ان یک نت aa‏ انف یعس 
انام سے تق نکیا شع کے سائے وو اپ زانووں تعن یی 
رن بی ےکوی یی دادائی ما ں کی کہا لت و قت ہمہ 7 تن توج رتا 
ہے۔اس خم سینا ماد مکیوری ال 

بات الن دفو لک ے جب ولیت پروی کے زا کی کوس 
یداو عہدوں پروی ت جماۓ ہو تے نوی تلم ے 
ایک ادارے میں وا می اسکوڈ (Waldmir Sklowski) J‏ 
اننس کے یدرس کے فراع انام دے ر سے تھے ہہ ومبر 
7ء میں ان کے یہاں پا نچو یں ادلاو نے جخم لیا اور ا ںکانام 
عادیا کیا گیا ۔ چب مادیا آٹھ سا لک موی قو اس کی بی می۲ ن کا 


اتال م وکیا ای کے دو سال بعد ماں و کی مر بیضہ ہ وکر یل بی 


10 


رھ E‏ چپیاںا چا پک 
کا زی ا لی مشاخل سے ذارغ ہوئے کے پور 
ید گج با کاک سے تے مار یاان کے تج بات یں ان 
کی معاون ی ۔پنددہ سال کی وعمری میں ہی اس ن میا 
جس اتی مہارت ہا س کر یک اس می ایک شون کے ے 
اسے مو ےکا تمغ انام ملا م طییات میس اتی فبروں کے 
مات اس نے ایی نوی حلم کم لکی _ عور تو ںکو می تیم 
کے لیے اس ونت بو لین مم کول اتام ہیں تھا اس لیے اس 
نے ای ام تاو روان عم حا لک نےکی ر ق مرازردی- 
ماریہ فلا نگ مہ یو رسکی (۷ا٣۷۷8۵٥نا‏ ۸9ا۴( ے واہۓ 
موی قلا تن کک یو رس نوج انو ںکاا کر دہ تھاجآ یں یں ایک 
ووصرے کوس تنس » ا لوی اور جد یر سیاست کردا 
کرتے ت ۔ 8 4سا لکی عمر میس اس نے فراس چاکر 
با اعدم خیم وص کر ےکا متصو ہے بای میلو حا لات ہکتھ کے 
اجیتھے نی ےک وہ ویار تیر ں اپتی حلم ہار ی رکے کن اس 
لیے ہی ےکا سے کے لے اس نے ام رگھعرانوں میں کیا کے فرائل 
ایام دی ےکا صو بای 
دایڑے سا ت را کک 
سس میں مار انام تی یک کے می راہ وگھا۔دویہاں پار 
سال تک آیا کے فراش ا ام د ہت ری ۔ نہیں پہ ایک رس 


دوسا گنس مانام 


سان ےکا ڑکا سک محبت می سگمر فار ہوگمیا۔ کین لن کے وال بین 
نے ےک ہکمرائ سے شاد یکر نے ےا رکرو اک ولیک آیاکو مہو 
کے روپ میں نیس دکھ کے _رل بر داش می ری وای دار ساپ 
گی 1891ء یس اس نے لے زم کے سا تح چرس وٹیو ری 
میں داخلہ نے لی تنا ایک پختہ ر طالب م کے طور پړاں نے 
انی پڑھائ یکا آنا زکیااور ایک گیل ممیت شس (1893) اس نے 
طیجات میں ایق کی کی لی ۔ا کے ایال 894 4ء ںس 
ریا ی میس وکر یہ س لکی۔ جلد ہی اکا تقر یر یکی می مل 
الول میں حن طبیعات او رکیمیا پڑھا نے کے لیے ہوگیا۔ اکا 
ا کول شں ا کی ملاقجات پیر ےکیدری(1859-1906)ے مول _ 


ری مم ایک طر کا جادوگی ضرع بت موا 
ا کیرٹ یائی شعاعوں سے لمات کے غمیر 
م ری نمو یر قابوبایاجا سک ہے۔ نا بنا شن کی 


بیتائی دا یں لای جاک ہے۔دق کے مر یشوں 
یس پجھپپرزوں کے فعال سور اخو کو ہت کیا 
جاسکتا ہے لین ا سکاگااشعاعوں سے 
کت مند خلما یکو نقصان کی اماتا یڑ جاہے۔ 


دوٹوں ایک کی پرو جیا تنا یہت ےکا مکر نے کے ۔ ا کول 
کا حول ا نکی تن کے لیے فی مناسب تاور دوتو ں کا مراع 
بھی حن طبییا تک تین کے خلاف تھا کان ا نکی تی 
جو ارگ دہی۔اکی ووران دوتوں ایک دوس ر ےکی طرف 
راغ بے اور 1895ء میں مرک اور بے دونوں شادی کے 
یئز گن میں بتر گے ا نک ز نگ یکا 1غا ز قلی سے ہوا ان 
کے یہاں دول کیا پیی امو یں بو ی ل کی آنر ن کیو ری چوبع ر 
یرن جرلٹ لا م ران ہی۔ بھوئی لڑکی الوا 
کیود نے اسالد نکی ہوا خ؟ 7 


وہر 1999ء۶ 


ان ولور یک شعائیں 

ری کیوری فرائس میں پپی ناتون تی جس نے 
ڈاکری کر ےکا کیا ان رتوں وم رون ا۸ )W‏ 
Renge)‏ کی در اف کر دوائس شعاعو ں کا ہڈا چا تھا۔ ہے 
پراصرار شائ کی ٹھوس اہتزاء س ےگزر پان تم ۔اس وک 
طبیعات کے تتریا جر طالب علم کا بوب موضوع اگ 
شماکں تھا ۔ 1896ء کے اواش تک انل شما۶وں پ پزادوں 
در چیپ پڑت اورکھے ہا بے تھے۔ مر فال تیر یری 
بے ایل کک ایک سو پیا سے زائمد یچ انس شعاعوں پے 
شا 

ای وران رانس ٹل ایک بہت زیادہ ابی تک مالل 
تیر مر کی لور ییک شعاعو ںکی تیر متو تع طورپ دریافت وأ 
ٹن ایس شعاعوں کے تقار نا میں اس طو م یکی آوا کون 
تا لور سیک شعا ۶و ںکود ریا خ تک نے کا سبرا ہش ری عگرلی 
 (Henri- Becquerel)‏ (1852-1908) کے سرے۔ 
یرگ اتی راہ کا کرد سپ تک پک انی کی 
رور یکا م سے باہر جاناپڑا ۔افھوں ےی شی بی ران سنیٹ پر 
سیا ہکپڑے میں بی ہو کی بلیٹ پل کو رکھ داور ای پ اپٹی چا رک کر 
ول گے ۔ تین دن بعد وای پر ا یں ہہ دک کر جرت ہو کہ 
چا یک تو فو پیٹ رابکی تھی کہ روش کسی شع 
می ز کے انر رکو ید ہیں تھا۔ اٹھوں نے بتایاکہ یور ینیم کے 
رکب سے × شائ سے ملف یر مر مکی شعائیس خرن 
ہولی میں ۔ سے وریک شا اور بعد شش بار عارع 
(Radioactive Ray)‏ نام دا گیا ۔ شیا عو کا افخ را کر نے 
وانے حناص کو Jt‏ خناص lf (Radioactive Elements)‏ 
گیا۔ 1897ء تک لور ییک شعاگوں یرہ تکمکام ماتا اس لیے 
بادا کیو ری نے اپنے بی اڈ ی کے متقالہ کے لیے ای مو ضوع کا 

ا 
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1 
رگ سو سا2 ا ا۔ بعر 
مرک کے خیالات سے مث م وکر یر ےک کو بھی ا دو سے 
تج رجات موقو فک کے می بی کےکام یں دی لینا ہی 
و لوج مکی دریافت 
` ات Pe Bled)‏ سے ر م و یور 
کے الگ ہو جانے کے بعد بھی باق سے بیغ بیز سے شا عو ں م 
اران ارک رہ ہے شعا ی اخرا ر کم سے را رگنازیادہ تھا_ 
ا بات سے کید ری میاں یوی کے( کو قوی نیا کے 
کل دھات پا بی میں مزیدتاکار عناصر باق ہیں۔ دونوں میاں 
دا نے اس کام کے لیے اپنے آ پکوو فک دیا۔ اض کو لک 
پت پہ اپنے چو سے گرم تائم دہ پنر ےکی جا 
کد ی تج ہگ میں لتتاہی تربو ںکاسلسلہ ہار ہ وگی۔ ان 
گھرکی مت بارش مس کن مگرمیوں میں اکر اور 
مردیوں می ائ کار رچ 7 ار مت انجماد سے یی گر چا تاو کیو ری 
خخاندان‌اس میں کر کنا ایک جھ مک کمیاداں کے مطاِقق 
و وگ را سبل اور تہ فاد کے در عیا نک یکوک ۓ شی النکاتر 
کوئی معاون تھا اور تہ ازم _ دونوں میاں یوی بین ھک اپ 
یھ پہ لادکر لاتے تھے ا یر ساعر عالات میں ا نخھوں نے 
ٹیر موی ہمت ےکم لیااوراپنے موی آلات سے کر بات 
ین پیک سے ۔ جلد ہی یں اٹرازہ کے مطالق متا ملا 
ش روح ہو گے اور انجھوں نے ایک میا عضر وریاف کر لاجلا 
8ء مس اس نم عضر کے نام کا اعلا نک گیا اور ا گام 
پلومھم رکھاگیا۔ مہ نام میرک کے ملک یو لین کے نام پر رکھاگیا 
ر ری می ددریافت 
7 دلو مک بین سے ان کے کے باوجو دی دمات سے 


خیرم گی شاو ں کاا اع جاک راہ ایارک بورکیم سے چار 
پرا رگنا زیادہ ید چاچ ایک ہا پھر تج یات انتک سلسلہ 


2و 


جار ٢‏ وگیا اور 1898ء ٹس ایک ما عم رر پیم دریاضت ہوگیا۔ 
رٹم مک ددیافت کے بعر بھی اے نال عالت میں م سل 
کر نے میس تن سا لپک گے مار ۹902ء میس شنوں رمات 
سے ایک ڈڑی یگرام ال ریہ یم تیا سل ہد کااور ا کاچ ری 
وز 225.93 ع ےکیاگی لآ نا ںی اخینہ 226.525 گیاے۔ 
انھوں نے اس خنفرمیں موچ دالفاء ٹا گا باشعا عو ں کا پن آگایا- 
کیوری میاں یوی کے ععابق ایک گرام ریم مس 
000,000,000 :0 کیلو ری ہوتی ج 

بے ایک طرئکاجادوئی عضر مایت موادا گار یا 
شعاعوں سے لیات کے یر مرک خموہ بوا اکتا ہے۔ نایتا 


وہ تھا الو سائنرراں کی ںکہ اغھوں تے 
یڑ مکو ا سکی ناص حال بی دمتیا بکیا- 
وں پچ دات سے صرف ای گرام ریگ 
ہا س لکر ناکم جانشا یکاکام نل ے- 


اشفا کی بیتائی وائیں لای ہا کق ہے ۔ وقی کے مرلیشوں میں 
پھیپڑوں کے قحال سو راقو کوہن کیا ہا کا ہے ۔ لیکن ا لک گنا 
شماعوں سے صحت مند غلبا تکو نتصان کی اٹھانا ڑا ہے۔ اس 
لیے اب اس طرع کےککامم کے لیے f‏ جا (Radioactive‏ 
م0٥0‏ اکا استعا لکیاجاتا ہے ۔ اک در میالن بے بی 
پور میں پرو فیس نک رادرم راخ کی رب بک 
سرام 1903م مر کڈ کیٹ عطاک یگ اور ای 
ال ہتری یران سے کور ی اور می ری کیو ری او کو 
مخت کہ طور یر طبیعات کے نوب ل انعام ے فوا زاگیا۔ 
16ا یل 1906ء ک ای شا مکو یر ے خیالات ٹل ڈویا 
ہواگھردائی ںآ رہاتھاکہ ایی کو ڑ اکا ڑی نے اے کر بار وی اوروم 
بلاک ہوگیا۔ ای وت ای نے اپٹ اد یوی کے لی جھ 
تن خریداتھاوہاس کے پا تھ بی یش تھا۔اس حاد کا می رکا پر 
گرا یڑانورووسوگ میں ڈو بی عر ص دراڑ کے اعد ودای 


ادو سا نس اہنامہ 


ق ہوک کہ پیرے کے چھوڑے ہو ےکا مکو جار یا کے کے 
ودر مکی می خی نکی طرق متوجہ ہوگئی۔ پیر ےک جک بے 


سیر یکو یروف ناد یاگیا۔ وہ قرا سک کی ناون بر وفیس رتحیں۔ 


گ کہ د یلیم کے ماحول میں ا رکا م کے رپ ے سے پیر کا 
دای صلاحیت مث ہو گی تی ۔ مچھالوں ءرسولی ء جل ری س رطان 
و غر ہ کے علاع می ر یہی لگا ار استعا کیا ہار تھا م پیرے 
کاخیل تھاکہ ر بی مکی می اہمیت ان سب ےکس زیاددے- 
اس بات نے مع ر کو مید یک خطاکی اور اس نے می مکی 
شحتیقات کے لیے اپے آ پ کو وت فکردیا۔ دہ تھا اتون 
سمائنیداں تھی ںکہ اتھوں نے رر مکوا کی الس حالت مس 
دستیا بکیا۔ ٹنوں مق دحات سے صرف ای کگ رام ریم حاصل 
کر کم جانفٹا یکاکام یل ہے می رک کےکام سے ماش وکر 
سوب نکی اکیٹ ھی نے اسے دوہارہ نوکل اقعام سے توازافہ می رکا 
کیو ری دیا ے ان گے نے ات اتون یش سے ایک سے سے 
دوبار وبل انعاام ععلاک گیا چرس ٹس بی ری یوور کی ادرا ر 
انی نو کی فش رک کاو شرں سے ری مھ اش ٹیوٹ قائ مکیا 
گیا اور ال کا نام پیرے کے نام بے پیرے رٹ مم ای وٹ 
رکھاگیااور ا یکا ر برام را یور یکوہنایاگیا_ 


جگ مش کت 


لی تک لیم کے دودالن عبدوداروں نے و کیا 
اس خیم ساحنمدا ںکی غدمات تن کے بجاۓ جنگ کے 


میدالن یل زیادوکارآعد ہو علق ہیں۔اس لے می ر یکو اذ ےگ پر 
بای گیا می رکی کے سا تح ا نکی انٹمادہ ساز جن آئرن تھی ماں 
کا اھ بٹانے کے لے ہو کی می پاق یک ریو یکا 
استتعا لکرنے سے ا کی گاماشحائیس دوسرے خابا کو نتصان 
چا ہیں ا لیے سم کے اند برو ایا مکو دن کے لیے 
ایس شعاعوں کااستعال کیاگیا ۔ دوفوں مان بئی ای 
خدمت پر یارہ سال کک با مود ر ہیں ۔ اس عرصہ یش مر یکا 
صح ت بھی تراب رب ےکی تی لین اس نے سے کے نا رن 
گیاایک مم ا ہکردی تی۔ 

کا سے دا پچی پرومدوپار ہا ےر ی ماش ٹیوٹ یں دا یں 
ید اس اتی ٹیوٹ می سآ نر کو ری اور فرغ رک جو لیف ای 

کے ام معاون تھے 1926ء مں ہے دووں رش“ ازووان ٹش 
شلد وگ ٥ار‏ م ہا (Radioactive Isotopes)‏ 
تن مس دونوں نے ہنا کیا مر کور نے ا رم 
1 کٹ ٹیوٹ کے لے فنل ج کر نے کے لیے بورپ وا ریہ 2 
کیاددرے کےا میم مادا نکی شر ت زم ون ےگل 
نار منت وکا مکیاد سے دہ بیار رج ےلگگی۔ ہن رکا ری وکیا 
گار م ھکر 1934ء یس اس دار فان س ےکوی ک رگئی۔ جس سال 
اکا اتال ہوا ای سال می نین جولیٹ اور داماد فرپڈرک 
چول کو مضت کہ طور بر فو بل انحا مبلا 


صلی دواوں ے ہوشیار رڑیں 
قاب اتپا راور میا رک دواؤل کے رکو ر ٤‏ 


' اقل پیٹ گ٦“‏ 


وم 1999ء 


1443 اا چ تر ر ۔-110006 


3263107 1 
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دمہ ایک نیف دہ ری ہے ۔ اس سے تفل پھر 
ما کر لیتا ہن مکل سے ای کےا ارآ نے 
اچ ڑل ۔ اک لیے ود کہ ”دم دم کے مات جات اے۔“ 
میا لتاب شل دم کے ریش کے لے یع بی تی 
کددمہ ایگ چڑچڑی یو یکی رح ے I‏ ا ا 
گزارنامیکھ لیا اہے۔'اسں م رض کے اساب وکال پر دای کی 
نظریات ادر بر بات پا جاتے ہیں م یہاں ان ہکوگی بک 
تی ںک ری سے اگ ہیارک قوج رکا رکزوم کے ل کے وت 
عم ری لک اعا یکر نے وا ورز ہیں ہیں 0-1 
لچ یری سر 2 کی ناض رور معلوم ہو سے 
ضس٢‏ گل: 

کتک عالت میں جب ہم رانس لیے ہیں تو سی اور 
پیٹ کے ددمیان پیا جانے دالا تاب ماج یا ڈلیا فرام 
(Dip)‏ سب سےزیادہ مصروف عضو ہو جا ہے جب ہم 
اس ےڈ ر یھ سی ےةکو ہو اسے ھرتے میں تو ہاب ماج 
مرک تکر جا ہے او رچھیپڑوں کے لے جل بنا تا ہے ۔ ای کے 
ب ظا ف جب ہم ساس چو نے ہیں ق ہاو ہکی طرف رک 
کرکے پھیچھڑو کی ماک رڈ نے یں م دوچا ہے پورا مل 
یر ارادگی ور پر جا ری ر ہتاے اور یس وس بھی ہیں ہو 
ج بکوئی : اد ےکا مم بک ہو جاجا سے تو ہو ای مطاوے مق دار 
سی میں داشل یں ہو ای لیے مم ریش غب ر قط ری طورے 
اس لار و کرد ہے اوراراوی طور یړ راک ےکا سے 
کی وقت ای کے حن کے او ری جے کے عفلات بھی اس 
مل می ش یک و جاتے ہیں یت می ہوا بھرنے کے لیے 
پوو کی بد پا آتے ہیں لیکن جج ےکی :الیاں سم کی وج 
سے ٹس سے مس نیس ہو یں اس لیے ضاف انا یکا خر 
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دسر کرای اروز یں 


ڈاکٹر ریحان انصاری ۔ بھیونڈی 
مر لی کو تھ دیتا ہے ۔م ریت پہ چ این اور بے ہیی سوار 
اج 
تاب اج کی بی ی یں : 

اب حاب ایک بردہ نما عضرا مضو ہے جو سی او ران 
کے در مان ہو ہے اور ووتوں کے جو کو ایک دوسرے 
سے جداکرج ہے۔ ہے رک ہوج ے طب طور بہ ا کی 
ماس صب وبل مون ہیں 

۵ کھڑے ہون ےکا عالت شس ہے اد نچا وا ہے ۔ ال 
لیے اش نکاجوف تد ر ےکشارہ ہو جا سے 

٭ ٹین کی مالت میں جب اکڑوں مھا جاۓ تو یہ یچ 
آ جا اہ اور سی ےکاجوف پئ کشادہ ہو جاجاے 

۵ لٹ نکی حاات س سے باک اومچا ہو ے اس لے 
می ےکاجوف بے عدک ہوجاجاے۔ 

تاب ما ےک یہ مات اکر ؤ جن نشی نک رلیں و جن سپ 
مرب للف عالتوں میس اٹ تنلیفوں مج کی لانے کے لس کیا 
کیب افخقیا کر سنا ہے ا سک دضاحت آسان مہ جال ے۔ 
س ےکی ورزش کا متصر: 

(1) سے کے کے ہوۓ ضلا تک وآ رام ییاور 

(2) تاب عاج اور پہیں کے عضلات ( عیے کے بیس )کو 
زیادواستحا لکن ےک ت ہیت وا ۔ان متقاصر کے تصول کے 
لے دے کے مرل کوضردری امر ے ہے کہ ان 
کواند ہے یقاتا صرف کے کی ہے ساس کو 
ا بے تھوڈی حف ت کر ناچا ۔(ہے بات دے کے 
لے کے وقت عام طور پہ کے جانے وائے گل کے برخلاف 
ہے ) ری لکواپے سے سے فا شل ہواغار ع کے بر حنت 
کرٹ جاچئے۔ اوت تاب اج گواراوی طور سے اونچاٹھایا 


جانا سے پیٹ اور نہ کے لے ےہ کے تلات اس ارارے 
کاسا تھ دپیے ہیں۔اس با کا بھی دعیان رکھنا چان ےک سال 
اہ چو ےا کل ہہت جج ہکیاجاے پا سے کون ے 
اضجام دی ےک کیک وش کر فی پا سے ورد ا ت زآواول اور 
بے کی کے اتر آنے ےک ا 
کرنے کے لے ری کو اپنے تیاب عابنزکااستعال کے 1 
میت لیا چان جس کا آسمان طریقہ ہہ س کہ مید کے 
ضلا تکو جرکت ٹم رکھاجاۓ۔ اس سے کاب حابنڑخودجخوو 
یچ اددادپ ہونے ےکا ۔یہاں یے بات ظط د ےک درخ ڈ یل 
رر ڑگ ررے کے مر لیف کو اس وق یکر ن چا کیل جب اے 
د ےکی شکایتنہ ہو نی کک عالت مل 
کے کے ضلا کو آرام دیا : 
سی کی ورز کا ہلا مقر حضلا یکو آرام دیناے۔ 

اس کے حصول کے لے در ذیل ما یں بد گار یں : 

6 یٹ ھکر دوٹوں پا تھو او ران پر رکس ۔ 

٠‏ ا مر ںکھڑے ہو کہ کے ہے دور ہوں 
اوردوٹوں پاز و ںک کت ر ھوں کے برای یھ دس ھی اکر رییں_ 
یم رآرام سےکٹرے ہو جاتیں بی ل سمل چادع ج ہکریں۔ 


ومک ماک ین مرش سے کرام وی 


ویر 1999ء 


۵ دونوں بازوؤ ںکوکاند ےی ٦ے‏ ےک واا 
اور وار ےک کل میس کی اکر کت بھی وے کے ہیں۔ 

٭ ھکر رو ںکو یلا ؛پددی اذ باہ رچھوڑیی 
ہر دھیرے دعیرے 7 کے کی طرف کے ہیں او رکو کش 
کی کے مرک وکھٹنوں کی نے ہا کیل اتی کے بعد درے 
در ے بی ی کن پروالیل ہیں ۔ ای پر ے عر سے میں 
لے اور ور ے سانس لیت زی ای ل ول ر 
کر کے ہیں .یہ نما زج بی کو کر ن ےکی عالت سے مشاہ د 

٠.‏ ےا او نچائی بر چڑ ھت دقت مر می جلد بازید 
کرےاورصبر کے ساتھ لے 

۵ دے کے مم نش کے لیے بسر ایک جا بکروٹ 
لیلنازاورسر کے یچ دونرم کیہ رکا آرام رہ ہو جا ہے ۔ مر 
مر یش یا قلب کے مر یسیا ۱9 دامع (اضا] صدر) 
کے می ایی یوز کی میں راح محس و کرت ہیں۔ 

۷١۹"‏ اک ط رت دے کے سے کے ونت بی ھکر رکو 
آ ےکی طرف جوکانااورکسی یل و نیرو یر گے کے اوی لکادینا 
پگ راح تکا سب نے 

۵ درم بالا تام عاوں میں مخ رک عالت ہے کہ 
کی بھی طر حم یی ساس ےکی طرف سی کو جوکار کے _ 
تاب حا تزاور پیٹ کے ضلا ر تکااستمال: 

مرش ہہ طریقہ سیکہ نے 12کٹراسے ومہ کے جلے کے 
ود قتزیادہپ انی یں مول : 
بس رکا رہانہ ایک فٹ سے زیادہ اون اکر دیاجاۓ اور 
ملق ضکوتحلیف نہ ہو تو لیے کے بو رشو ںکو سی نکر ر کے _ 

٭ جاک سے اتی نے فور سیت کے حشلا یکو ج رکرۓی 
تر دے بک یی فکوارادئی طور پر بچھلا ے_ پر آہمنگی کے سا تد 
کے سے مالین مار کر ےی ل پچ زوس یں رک در 
چاہے۔ اس کے بعد ایک یادومنٹ آراممکرے اور بعد س ہاگ 
سض ل2ھ رع 


پیٹ کے ضلا کی رو سے تس کا ہے 

Fl abdomina! Breathing‏ ے۔ 

٭ درٹوں ا تھوںکو نے کے لے کے پا بن رر رن 
کہ ایال ٹیو ں ک لای مس ہوں اور جب سائس با مچھوڈیی 
تھے پاد باۋاس دا رم نے کے طلا کو د پچ 
کا کے ل ا موی داان 
طرح ج پہری انی باہر گل ےکی تو جازہ ہواکے ہے یادہ 
ھاش پیا مون ے ای وز جن جا پار ممت کی 
ڈہر اتےر ہناجاہئے۔ پر تھوڑے تھوڑے و تھے ےکی با کر نا 
اڪ ساس بی چنددنو ںکی من سے جن اندازہ ہو جاجا ےک 
ھوں سے ےلیو پےکتاد وڈان پاہے ادر ما تھ دی ہے 
ضلا تک برد کک کے لی جا 

۵ در بالاددزش کے دوران جب ال اتد ر کی 
جا ے تو یسلیوں یر ادبا بر قرار رک اک ی کے ضلا تکو 
تھ وڈ ی مزا ھت ہ۔ اکن را نکی قرت بٹڑ کامکان ہو ے۔ 

۵ ای ضرع پیں کے ضلا تکو کی قوت دینے کے 
لے دونوں ٹاگگو ںکو پار ی پار یبھو لے اور ےےل مال 
ت ۔ بل واا اگ سی کر انس ١ند‏ یر یں اور چوڑیں 
پھر کی مل ہیں نگ کے ما تھ دہراھیں۔ 

٠‏ دوٹوں ‏ تھو ںکوسر کے او رف او رآہنھ ات 
ہے ہے ل ا- 

۵ دواد سے ل کر سید ھھےکھڑے ہو یا پھر 
د سے دی رےآ مج ےکی طرف( رو کی رع ) لے س 
اور فرش کو چو ےک یکو شش کر اک پارے ع سے س 
الس جاہر چھوڑے ر ہیں اور کس وس 
کے و ۳7 

٭ یھ کے مل لیت بای ۔باذو ٹکو عر سے اویے 
اھا ۔ پھر وو رے دیرے پچ :کک وکر اود اتی 
بے عر سے میں مان ار کرت ر ہیں۔ خش کے بحر 
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کے یں اتی باتھو ںکی انگلیاں پیروں کی اگیوں کو 
پچولیں کر آرا مکی عالت می یں از مالین نے 
مل تقریاد سرب ریت ے 

دم کے عل کے وق تک ور زگھیں: 

۵ جب د ےکا تمل ہو مر بش آگ ےکی طرق یع 
اور پیٹ ھکال ری نیل و غر کا پارا ےک رآرام سے جیٹے_ 

“٭ سان باہ رچھوڑن ےک یکو شش (یادءکرے یں اس 
گل مس جیزی نہ دکھاۓ بللہ اہم ہت کرے پر آرام 
احقیادکرے۔اورساأس اندر ہے( ا سبھنا نی پا ہے ) 
کاٹ ھوں اور سی ےکو را مکی عالت ٹس رکھنا چا ے۔ 
وچ طلب امور: 

و ںکو ی الامکان صاف رکس جب انس اتر ری 
ہو یک سے لی اور جب مااس باہر چھوڑن ہو تو نے سے 
زج باہ رچلوڑیں۔ 

مھ سانس لیے کے دقت سے کے اوبری ج کو تی 
الامکان آرام دی اور اب عات کا وزز نے عاشن یل ےکی 
کو ان 

مھ کی ورز یں دییرے ور ےکر اور ایی جلد 
ڈگ سےگر یکر یں چ وآ پکو تھکارے۔ 

۵ ہہ ورز شی دن مھ ری سک بارد ہراتے در ہیں۔ کاک 
ہ ےآ پک عادت من جاۓ- ۶ 

۰ ان ورز شو لک مارت نے بن ین ےھ مغ درکار 
مو ے ہیں_ اس می فر تیر اٹ (ا5ام ۱۸ا۴5 )ک 


برو کیل پاک ے۔ 
اثر یڑوک ردو وا 
1 نے بے میں 


الور ای 


مشتاق پورہ ۔ ناندیڑ_ 431602 


اآردوسسائشی انام 


ww ہے‎ 


اکا یک نوف 


ال کاملیت تد گل معاشرے می اپو لکوتم جو 
خلط ت بین ت پڑھاتے ہیں ددىیہ ہ ےک اگ کو یکا مک نے کے 
قاب مل ہے قواسے اکن طر یی سےکیا جانا پا ےا کیا کا 
ایک اود روپ ہے س ےک ”پیا ج بی چا ےکر وکن ر ہونا 
چاہے۔ ایے ہی اد رادھر تھ پاؤل بین دو ہار 
عست ہار ی کامیالی ٹس ہے اور لتت کی یس ۔“ الیے 
تام نظ ریات جو بطاہرانتنائی ”حصو م کے ہیں حقیقت می ںگرگر 
کر ”لے کے کے کی موت ہیں اور ہل ج کر ہے لاکھوں 
کروڑوں انانوں میں ایک ش رک خف چداکرتے ہیں ن 
کا یکا وف۔ 

گر ہم کا یکو اپ ای کاباعث شرم جوت جھیں تو 
یقن اکا ی سے نے کے لیے پاگلو ںکی مر کا مک ہیں گے۔ 
اسے زن گی مو تکالہ بالیس کے اور پھر ہم تھب یی ایے 


| کم یس ڈایس کے جس م ںکاموالی کے نا سے امکابات ہوں- 


با کا مول سے پ ہی زک میں گے او رر یش بہار ے مشا غل اور 
ز گی یل تما ری شراکم کم ہوتے ہوتے ای رہ جا ےکک 
جم صرف د ہکا مکر یں گے جو ہم ابچی طر عکرحھیں۔ 

تی ران پریٹان والد ین صاحبان اس سار یتو ے ہے 
نج نہ اف نک می ںکہ کامیالی شرت یا رک کے لیے ماری 
وائش اور تم خدانہ خواست پائل ین ہے اور ال ج ےکا 
حوصلہ شیک ربا چا ہے ۔ خوائ کر اور اس خواہ کی کیل 
کے لیے سر تکوش شک رب ایک کت مند گل سے لور ہم 
سب با مل لوگ ہیں ج وکا میا یکی خوش رک ہیں لکن ے 
کم کے ہیں اور عم رالن خاک یی ےک یکو کر تے ہیں خواب 
دن اوران خواو ںکوپاتے کے لیے نک ود وکر سے سے ہار 


خواہشیںپاىہ کی لکو تی کن ہیں_ 
وم 1999ء 


ین خوائ شک یکو اتتا میں . جب ماری خواہشات 

اتن شرید ہو انی کہ ان کا کیل کک بنا بہت ضروری 
ہوجاۓ تو وہ خواہشات ہیں ر بیس ضرور ٹس من ہا ہیں- 
توا لے تفاضائن جا ےکا فرق کت مند سے مار ہو جانے 
کا گل ہے۔ ا کول سے جھاگے ہو ےب “کی کہانی بھی ایی 
ھی ہے۔ اس کے والدی نکی کی سال لک یکو شش کے بادجودوہ 
پڑھائی اد کی تہ رک سکا۔ ال نے زیادہ تج تہ رک اور چپ زیادہ 
بور واوا کول چھوڑدیا۔ تقر یک سال میں سا تآٹھ جلہ 
اس نے نوکر یکی لین پیش ککام یت مکل ہو جا کول میں 
سارک ورت کے باجود ا ےگرمول کی دو مین ےکی چیو ںکی 

امیر موی لپ کے وہ بھی یں ھی ۔ ایا نے اں ہلپ کے 

سان ایی خی کا اعترا کیا اور ان سے در خواس تک کہ 

اس ےک یکام سکھانے وانے اول میں واف لکروادیا جاۓ ۔ 

ارچ این کے مں باپ اس صورت مال سے خوش ے لین 
اب ا یکی م جار رکناان کے لیے بجت ہد ابو چھ ھدآ کار 

نیل ہک یاگیاکہ اسے اس شر ما ہے داف کرای ہا سے کاک نکائ یکا 

لی شان زرا تی نظ رآ ے ہی اے ا کول سے بڑالیا جات ۓگا- 

بپ اع اب E E‏ لیے ا کول میں وال ہوا۔ 

والد ی نکی خون من کی کھائی ضا کے ا ا ساس اور ای 

سے ھی ل ھکر ہہ خیا لک شاید زندگا مج عزدور یک گا 

سے نے کا ےآ ری موق ما ہے ۔ اس کے لآ گے بے جن ےکی 

ت یک مامت ہو۔ پل تی امتمان بر اسے فور ی 'نکلی ف کا اما 

کر یڑا کی ریس لگا تار ین کے باوجو وہہ مکل پاس ہواددہ 
لگا تار با نہ ہونے کے خوف اور ذہنی تاو ر ۔ راان 
کے سا تح ا کی بر شال لور تاوس اضافہ ہو تد ہا۔ یماں تک 
کہ اس ےک یکی گم کی کے کام میں صر فکرنے شرو 
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کس نت ٹیس ا کا ر ییار ے جاتارہا۔ شاید ای 
متام بر ا کے والد اش اض تن کک ی 
دچ تک ”ب “کی مح کر رپا ے اور یں خی لآ اک 
کیوں ب کسی اہ رن نضیا تکودکھایاجاۓ- 

اچاملہ ہتاتے ہو ۓ ای کی اک ”اک ڑ صاحب کے 
ج چیہ مارک ہے ہے س کہ اتن نت کے باوجود یس امتقاقول 
یس انقائ ایور ہتا ہوں ۔ پت نیس کیا ہو جا سے مس میں 
جم سا جات ول اور مب راد ما لی ہو جاتا ہے مھ پت ے ےسب 
کیا لیکن می لک رپ تین سز× 

” تماراخالی ہے تم ہا ے مویہ م بکیاے ؟“ 

یی یٹ تانر وک مو ہو ںکہ درست سو کی نہیں 
کت ۔ ایک ہی بات میرے دما س رہ ہا ہے۔ حن اسان 
اچ کر ر کے سا تھ پا لک نا با ہربات میہرے دا سے 
کل جا ہے۔ یھ با ںآ اور جب تھے ااس جا کااحاں 
م تا ہے قے مج اور زیادہ خوفزدہ ہو جانا ہو کی وک بے علم ے 
کے پان نہ ہو نت ےکی صورت میس بج ےکی اتو بھتنناپڑےگا۔“ 

ہے ایک ا یے مر لیخ لک مش( لے جج سی اہ ستل ی تمر 
موی نر ےلین ہے کل ر 

”اں۔ تم نے اھان یس بالا نکی وکیا ےکی در ست وجہ 
اتی سے مین ل ہہونے کے احا کی پ انی فجن س جو 
چنا تا ہو ہہ یہ کم پر ینا نکیا کر ے۔“ 

”ا پک بای تو ے میں خو فردہ ہوم یوک کن و 
ہو چائؤں۔“ 

یں ابی ٹیں۔ تم ن کاس کہ اھان یس جب تم 

ذہنی تاوس آجاتے ہو ت مار اوخای ہو جاجاے۔ یہی ںکک 
اچ ےس کہ تتاکیوں پیرا ہو جا ے یہ اتان غل 
ہونے کے اضا یکی وج سے شی ہو _ شل ہو ےکا خیا لآتا 
ایک صحت مند خیال ے اور برا وکا باع یں ہوکتا۔ ہے 


تمہارے غلطاور اتات اخ نقادات ہیں چو تی لن رکد یں“ 

زاھ رای “ال ۓمراز جز یی ے۷ راق 
ایی مے پراختقاو نہیں جو غلط ہو کے ایت تبر نے ہیں ور شس 
پا یں ہوسا اي قلدے۔“ 

PAG ST ET 
خرداورگ یں اللو چک‎ 

۵ ا 

”ب“ نے ایے دیکھا بے اٹھھ جانا چا تا ہو اس شی فل 
کیا ہے ۔ ہے پملا درست خیال ہے جو سالماسمالی کے بعد کیل 
م رجہ مییرے ذ جن مج سکیا ہے۔ میرے جات وا ےکی سال 
کک بات یہر سے ق جن میش ڑا ےک یکو کر ےر سے کمن 
میں نے مھ ےک یکو شش تی کی_* 

”شایداییاہو نان کے شا یکر کے دکھا ئ5“ 

سی ایک بات توج کی داجس پت دیاچاہوں۔ 
اورں۔“ 

”شای تم یی کے ہو۔ کے 
شتی“ 

کرک جس جائل مل ر ہٹاچا جا“ 

تیا ی ے۔ لی کا ٹکرس رک گرم 
جال تہ د ہتاچا مو تو تم پال یں ر ہو گے کیا م مرو کے یں 
کیوککہ تم مر نہیں چاج ؟ یق یں کن تاک بات پ اصرار 
کررہے ہوکہ میں پر سورت یں پا ہنا کوک تم نے 
اپ وال کے اعد اور ا نکی بای مد دکابر لہ چکانہ ہے ور تپا 
ہو کوتی نی کن ہے کی ار نل بھی ہف لم خر 

نہیں جا گے۔“ 

”یی مرو ںگانہیں۔“ 

”سوپاس ہو کوئی ضرور ت نہیں ہے :ا کا مطلب ہے موا 
کہ تم ہروہ نز حا سل خمیںکر لیے جو تم ا س کر ناچا سے ہو۔ 


ےتا کی چ ڑپ لج ہکیوں 


ہیں ت کر گج وک کک او رکام میں مت کرو اکا کے 
یس وحن 7009271 
ج بی ےآپ بر نل ہو ےک الزام تہ درو تو رارت ہا سل تہ 

تہ رووا نہیں ہو کے لو رکو او رکام 
رو ںکرلو گے اکر تم اس تيتشت سے افر کر ےک چا ے 
آج پمیر ر ا ہیں 
رور کرو گے نو عکائی کے لیل ٹس پچ ےکر ع ہار ےی 
بام ہو جا ےکی وککے تما ازیادد وت اپ ےآ ا 
یں صرف ہوگااوراگر ایا ہوگیا و کی ر اص کل پرپپری 
تھ کل واو رک چ ر ین نے کرو 
ہے کر کر گے 

'آ پکاخیال کہ دوس رکا بار جاکاکی کے اسای پر س 
بیان ہوں۔“ 

”تم یقن یر ان ہوگے اکر م ہے سو چنا چکھوڑدو گ ےک وہ 
پیا نے تم جائز ھت ہتھہارے ل ہو ن ےکی وجہ ے۔“ 

اپ کا طلب کہ گرم ای کے بارے شس 
پرینان رپا ضرور تکام ہو ںگا_“ 

”لکل مو اب کی تک ہے سا تیر یی کے ہ٭ەدہاے۔ 
قاری کامیالیکی خواہش اتن شدید موی ےک اپ وہ 
فوا نہیں ضرورت ی کی سے“ 

ا 

”مہا تھی بات" پر سر سس 

اکر تم یقن سے ہہ ہی کرک نہیں ہر ورت میں ا کے 
نہروں سےکامیاب ہوا سے تو الییانہ ہون ےکی صورت مس تم 
پان ہو گے جب بھی تم ای محصوم خواہشو ںکو مجنوچےر 
تاضسوں میں پر ل لو گے تےلحلیف اھ گے مہ اییاتی ے جیے 


پل یکا مد ہو فرغ ری پان تمہماری خواپشل ہے ۔ کے 
کے ہم پا یکاددجن ار تک مکرتے جامیں گے وہ نقطہ شاد پر 
کک جا ۓگا۔ يہ اب گھیدہ پانی ے نین اب ا سک عل مد بل 


ویر 1999ء 


موی ہے اس فرق کے سات ھک مہ فک صورت مںپ یکو 
کیا در اگ گل ے ۔ایباتی حال تمہاری خا کے ۔ 
تریر ان رتشن فان ہو جا ہے او رآ کار ہے 
رور تک ل اتتا رک یق ہے۔ ید وی چڑ ہوتے ہو ے کی 
جرک اع اء ٹس تی ایک تتف تین گی ہے پائی گر اب 
م ف کے روپ می اود اب ہے ایک کت متد رو نل ہے 
پک یی ے۔۔“ 

”آ پ کنا چایے ہی ںکہ گر می ا عفان پا یکر نے کا 
واا یکو لہ ت میاو او میں پاس ہو ککتا ہوں !“ 

”ضروری یں ۔ کان زیادہ امکانات ہی ںکہ تپا ںکر جا 
گے کی ھکمہ اب تم بیان نیش اور جو چٹھ م نے سیھا ہے 
یرپ پیٹ لک کے ہو۔اے ایی ر ےکی ط ر نآز کرد یھو 
ا گے اتان کے زمانے میں اپ ےآ پکویادکراتے د ہوکہ تر پا 
ہوا پاج ہو لور ای کے لیے اپنی پور یکو کرو گے اور 
سا تھ تی سا تھ اہی ےآ پکو ہے بھی ہتاتے و ہو کک ہے 
پاک ہو نے سے قیاصت خی سآجا ےک با ںار اسان ماشہ ہوا 
توا کا مطلب ہوگاکہ پک امیاں ر ہگئی یں سوا یں ڈھوبڈکر 
دو کر کی مورت ھی پا ا پکوکائل نہ ہے الام 
نی دیا تہ تمہاری حال ایک ہو جائے گی کہ تم بھی ایی 
ناو ںکی طرف موجہ نہ ہو کو گے“ 

اک ڑصاحب میرے ذ جن یس ایی اور مال کیا ہے 
جو سآ پکو نان چا ہت ہو لک کے پت جل ہے ان بات پر پور گا 
آل ہے جوآپ تار ہے ہیں۔ تن می ایک ہار کل س یس ایک 
لم پڑ ھن تھی ۔گھ میں وہ ام یدیا بھی ط رم یاد تھی اور یں 
اپ ےکھرے می ےمد یا تھی رع پڑھ سکتاتھاشایداس لیے 
کہ اسے ا سکی مل اوا کی کے سا تد بڑھن می را تصوو یں 
تالور کے ریا ی یکر رہ تھا ۔کوگی لے وا ٹیل تیاور مس 
زا شرع ہے لم ری کلاس می جب شس م 
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کے ےڑا وا روس مکی یتم و 
کوک میں خود ےکہہ کا تاک اس لف مکی دای می سکوئی 
نیس ہوئی چان .اکر می ملاس روم میس بھی ایپ کون انراز 
می م پڑھتا لیے اکر مس بہت کہ ضروری میں 
کہ ہے رلالاسے بر پی جا سے قز شید می ںکسی فی سے مر 
م پڑھ دجا اکر یش او نکو بھی ای طرحع رح لوں تو ہو کت 
ہے یس غل ہو چاؤں لان میرے پچ پل سے ر ہوں 
ےکی وک می ں کا میا یکی ٹوائ لکوخودیر سوا کی ںکروں ڳا“ 

بی من ےکا عل تھا ء جوب “کی ظروں می تیا کین اسے 
ا کااطران کے می دم گی 

ابع ائی کن کے روتف بعر الس کاایک ین تھا تیصرے 
موہ مر ےپآ 

”وار صاحب مس بہت ا یں رمد یس بجی ےآپ کہا 


نی طور پر دک ربا تاک امعقاتوں کے دور ان ات یکا رکر دک یکس ے 
گھنا تار ہا ہوں_ می نے خصو ھی طور یر غو کیاکہ بر پچ ے فور 
پل اور وورا نکیا سوچتاموں اک س نےآ پکے ےا 
2.7 برچ اھان سے ورد میں ل ہوچاؤ کا تھی کیا 
کرو ںگا۔ میرے والمدی نکیا سو یں کے اور اور - بر حا لآپ 
جات ہیں۔ بیس نے باقاعدہ سو کاک جب میس ایی وچوں 


میس من ہوج تو ہوا چک بد جاتا۔ سو می ےآ پکا ف ہآزایا 
اوران سو چو پر جک کیا اس مواچ کور تک یاقامت 
ون ےگ ارک کلک ین اکن کر 
کا رکروگی شی دکھاسکتا ؟ چاو کائل نہیں ہوں۔ کائ کون 
سے ؟ میں اس ت مکی بات سو چا او اکر چہ می اتا کون 
نی تھا ایس ہوم پاتا تاس کے بلوجودییش نے یکی س 
اتان پا کر لی اب یک م ےک مم یکر سک ہوں۔ ڈاک 
صاح بآ پک ہیں علم میرے لیے ہے سب کت کو نکاب اع 
: ہے۔ سو پ کے جذبات یقیت اپ ےکیل کے یں ۔“ 

”کن تام جذبات نمیں۔“ یی ےا کی ی کی۔ ” 
ی جذباتکو ابو مم رک ےکی رور ت مو ہے شت جذبات 
شل سرت کو نک و یں ۔ تی جذبات اورا کی طرح سو 
کی صلاحیت پہلویہ پھلو ہیں ل کح _ تم دونوں میں س ےکی 
ایک حعالت می تی ہو گت ہو۔ ہے تل لور پل یکی طرع ہیں جن 
کاطاپ میں ہو کا 

اب نے اپنا لا میت بھی یکر بل کے سا تھ پا لکیا۔ 
کامیالی سے بدا کو نکوئی نہیں ہوم اب ال کے لے پر کون 
رہناآسالن م وکیا تھالودیو لب یبھار اٹ یکر ٹہ بھی مل جات 
اھ ھی عرصہ بعد وو اپے اعصاب یر ای تدر الو اچک ھا 

سان سے ف کے لیتا اوت سا یکو م لک ری ا 


و یکو سل یر اے قرو اروو زبان وزارت ت قی انان و سال کومت پتر 


خر پړار ی کت سال ۶1999-2000 


اروواور عرلی قاری زاتو ںکی تزرقی کے ل ےکا یک یکروں“ PITT‏ مسین ر مت ری ے سرال 1999-2000ء کے لیے الاک اے دای 
اتب کے تح تائ مطلوب ہی ںا رآپ ذیل می د می شر کوپوراکرے ہیں تو قوی ارو وکو صل سے رم مور 15 نوم ر 1999ء تک تاب کپ 
جلد یی باورا ست پار رداوگ گے یں ۔کوضسل کے ٹل ےآ پکوبعد میس کرد ہا ۓےگا۔ 

رظ :)شام رہل :کش ؛ لای ڈی مقالا تک یں ایام کے تحت نی شر یی با۔2 )کرش اوروں سے شائع شد کت کی اس اسم 
کے زمرے میں ا(3 ) لی شم مرکا ری لواروں سے 25۹6 ےکم بلی وات پا ہو یکن ںکواس ایم کے تحت کوٹ اکتا ے۔ 


2 وی کسر ۓ زروغ وتان :دید بات ۵آ کے پورمء خی د ٤ ۱٠٥0967‏ 
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زبير زح يد 


م اپ ن گیوں پر رگوں کے خوب صورت اثرا تکی 
پ ڈیا یرنے سے پیشہ قاع رح ہیں۔ ہم رگوں یری 
ذ رکا فو ہے گی زک یی قوف قکرتے ہیں گر اتی 
زئ رکو ںکورگوں کے ور ہی ھر ہیا ےک یکبھ یکو شش میں 
کرتے یا رگوں ت شثبت اثرا کو استعا ل کر ےک یکو خش 
شی کرت قدت نے انا نکو یرف شا ےک دہز نھگ 
کی پا نکر کے جب پھھ جاندار لا ھیڑ یں رگوش ء اور 
چو ے لی فور درک کو ہو ے میں انی ط رح سا لے 
بوئے را گلا نی ےکپڑڑ ےکو دک دک ر جات ہے۔ 

ایک وت تقاجب لوگ ہے خا لک ہے ت کہ رکد ار نی 
سے مار لو کا علال عکیا ہا کا ۔ جب 980ء کے دوران 
چک یی ن جپانوں نے ایک تور یبیاکہ چک ے 
مر غنول کے یر ہ مپتنالوں یس ا ہے وارڑوں یں رکھاجائۓے 
بن میس رر کرو ں کا استعال زیادہ سے زیادہ ہو۔ااس م رض 
کے علاع کے یی بی یر یق کار چو دو میں ص ری ٹس م طا ہے 
ٹس دوبارہ اپا گیا اس ط ریق علا کو سور کی شعاعوں سے 
علاع کے ایک م طال وی اہر نیل فشن (6۸ ۴۹ ا٥ا‏ ۸) سے 
اپایا۔ ای طر یت علاع سے ہے بات وا نے مو کے رگوں کے 
اناف پ ری ج رک ارات مرب ہوتے ہیں- 

رگول کے مناسب استعالی سے سڑکوں پر ہوتے والے 
حادات سے چا جاسکتا ہے کی وک بس رک عام رگول کے 
عتقاٹے زیادہ مایا ہوتے ہیں ۔ جیساکہ ریات سے ہے واک 
م چنکاہ ےک دوش نار ی اور زرو رن گکآسانی سے اور جلد ماییں 
جو ہے ٭ جب مر دنگ دوفو کے مقاللے میس چا رگ نام 
درکھاکی دا ے۔ دا نار یبال رن کے خوفی اس ےکاروں 


ور ۶1999 


کے لے تیل ستا شمان ےم طاض می لککاروں کے رگ پر 
بے گے زی کے مطائن کارواں کے لیے خلا اور سن رگ 
انتا خط ر ناک ہے۔ یہ نکیا ار ی رگ بہت حفوظط ہے ۔ 
اک وڈ سا کل ورو لورت کے وت یرک 
کا لیا پیشٹا چا سے ۔ حاد غا کر نے دائے ڈرا یور وں سے 
جب گھی عادٹ ےک وج بو تھی جائی ہے تور کے ہی ںک ”یں 
مموٹرسا کل والا دکھائی یں دی تھا“ اہ ری نک خیال ےک مور 
سا کل سوار یاک اور یراون ریک کی چک نار ی رت ککی خی 
استعا لک یں او کار جارات سے فوت رہ اکا ہے کل 
اں مقصر کے لیے ہڑکوں س ےکاروں پر اور موڑوں پر روش 
پڑنے ب چک اشن والے رگول سے تار کے گے بورڈ نصب کے 
جاتے ہیں ءجوآسالی سے رات کے وقت دکھائی د ہے ہیں۔ 

رنگ نقین مار ے جمائی رویوں پ اش رت ہیں۔ رگو ںکو 
روات طور پر م تف علامات کے طور بر استعا لکرتے ہیں۔ 
لا ګت و درک کوگالی ریک سے تشویہ دی ہا سے۔ نر 
رن ککو ھن کک علامصت ھا جا تایاور کو یریگ 
کماجاتاے اوراکشرا سے کوس تکی علا مت کی قرار دا جا تاے۔ 
شال کے طور پر کال ی آئر ی کا رات اور کانے چور کے 
محاورے اس کے سا تھے مفسوب کے جاتے ہیں۔ مسر رنگ 
جوش اور ولو ےکی علامت ہے اور تام انقلالی سر رن کو 
انقلا بک علامت تو رکرتے ہیں۔ پیلایا بسنتی رگ بہار 
یآ کو اہ رمک جا ہے ۔ اس کے علادہ شاد ی میا کی روم ٹش 
کی پیل رن ککوکاٹی ایت ما سل ہے (روس می انقلاب سے 
تل پیلارنک طوا کو کی غافی ھا) 

مار یٹرلوں یں ہے والے تجریات سے ہے بات عاں 
ہ ےکہ مرن رنگ جمارے اخصالی فظا مکو یی د ہے ۔ اس 
ری ےس سک رفا راورو لک ر کن ٹل اضاذہ ہوتاے۔ 


وص 


ا 
یلا ریگ اس کے متا اش رکا ے او رآرام وسکولع دا ہے۔ اکا 
اندازہ ال سے مو تاس کہ ام رک یکو ایق فٹ بال کر چ 
کے رور ہونے سے پل رر رگ کے د کے مو ۓےکھمرے 
یس ماتا سے کہ ان مس جوش اور ولول پرا مو جو تی یک 
اخظام مو تا ہے اووہ ایی ع مکو ج سکھرے میں نے چاکر مٹھاتا 
ج اکر ےکا رک خیلا موتا کی کہ اس کے مطائق جلا 
رنگ کوان ور اح کا ملا مت ے ‏ لول وہ رگول سے بب ہیں 
اسااس عا ر تا ے اور رکو کاپ ری سے استعا لک جا ے_ 
یں بھی ا کروں میں سفیری یا ڈڑخ ب رکرواۓ وقت 
موزوں رگوں کا اتا ب کرم جانٹنے ۔ اس قرب ےک وآگے 


ہے بد ئے اسیک ام گی یات دال نے 20 مٹ کے کر 
مود ۔ اس نے دو طالب لمو لیکو ضرغ رنگ سے ر گے 


پل یش کرد اود وکر اریگ سے ر گے پل ی 
چ رای طام کموں کے کک رکا در میا وق 20 منٹ رکی گیا 
0منٹ کے بعد جب طالب عکموں سے پو چھاگیا تو لہ رگ 
کے ر ال می لے طالب علوں تے یلا کہ دہ ددرا تر 
بور کا خکار ہو ے اور ا یں می رکا وقت تی منٹ ے زیادہ 
و ہوا ؛ کہم ررنارنگ کے تج پل میں تھ ام نے 
ملاک افخھوں نے رید ی وج اور اشماک سے تالو را یں تس 
من گڑر ےکااحرا س بی خی ہوااورہوں حوس ہو اچنے مجر 
یس منٹ سے پل تم م وکیا سے ۔ ای مثال سے بے بات سا سے 
آئی سک رنگ تقیقت مس مار ے جسمانی اذھل یرعش اش رکد 
ہیں اوریہ جما ری وج اور احا یکی اشرات ڑا ہیں- 
رنگ چو لک شر ہمت (1.0) ٹس اضا ف ہکاباعث ہوے 
ہیں چو لک ش رع ذہافت جاچے ال مب ربن نے النا س ےکروں 
گی دواروں پر پگاغیلاء پلا زرو یاک سینراور ار گی من گککرولدیا۔ 
اک کن ےھ ےکر ا ین اد یور 
چت نظ رآت تھے میہ نبت ا نکھروں کے جن شی پھھدے ء 
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کک کے سا و سفیر رگ چھیرے ٣‏ کے تھے۔الن ماہرین ے 
ر کر چون ک ےآ کی وکا یٹ لیا۔ پا سو ملف 
نموفوں می جب یہو کیٹ ر کی کروں شن گیا نوا نکی 
کیا و ل12 پوائحٹ پل کی ہت مد گیا تاجب ای چو کال 
کیو شی ٹ بعد سے رگوں ول ےکر وں شش ل گیا توا نکآ یکیو 14 
پواح ٹگ رگیا۔ ےکوی عا ری اڑ شی بلعہ ا یقت سے نامر 
تا کہ جوپوں کے ای ککنٹرو کرو ہکوا تایا سے ر کن 
احولش تیم د گئی تو ان کا یکیو 45 پوائنٹ : اہر ہوااور ر 
یٹول کے بعداسی ر کے چوں کے ای کتٹرو مگردہ پہ 
مقت میلو رآنٹھ میتوں کے بعد انا یکیو 25 اکٹ م گیا 
اوران کے سای رویے میس ھی بر ی انی رھ و 
ای کک رے میس ا کا شیت سای رو گل ( کرای اور رو تاد یول 
پال )53 فیص کک بح گے جب ان کے تی رداعمال ( وی 
عراو ت ادر چ این )12 نیص رک ہو گے _ 
باعل لوی کے مروف ڈاک نیس او (Dr. Max Lucher)‏ 
نے رگوں کے نضیالی ارات کا 20 سال تک مطال ہکیاءا کا 
کمناہےکہ رمگوں کے اتاب سے شحخصی تک پان ہو جال ے۔ 
لوہ کے مطائ!ق لے رت ککو ہن در نے وائ افرار چت وان 
جل ہے باحو لکو حل م کے وانے اور لی ق کار وہ کے ماک 
جدتے ہیں جولو کے نے رکا تخا بک ے ہیں اوہ ست 
ڈحیے ازک ٢‏ ر تم ول لور عحب کر نے وانے بہوتے ہیں ۔ایے 
افراد جھ ررح رنگ کے دلدادہ ہدتے ہیں نر جوت اور مہا 
ہوتے ہیں۔ بخفشی رگ باوخ کو جلد کے والول ہ جذبالی طور 
یر تیر پت بالغوں اور ہم نس برستوں میں زیادہ مقبول ہوجاے_ 
بنفشی رنگ اپنے بوب اور دوصرو کو متا کر ے وانے اقرا 
کی پت کر سے ہیں بر اون رن ککو ای لوگ بہت گمرداتئ ہیں 
جو خورکو تھ حو سکرت ہیں ھی ں کی ا یکی مرش ہو 
ہے ۔ مائ ریگ سان اسراح تک یکم محسو سکرنے واے 
انرا وی پئ دکرتے ہیں۔- . 
رنگ جمارے رولو پر ہمت زیادواش ر کے ہیں ۔آپ اشجرا ری 


ارد وسا تنس انام 


فلمو کو یی دکھ لا یلیک ایبڑوانف اشتزار ی غ مکی نیرت 
رین اشتماری آم 15 کنانیادھ موچ کر ن ےکا قوت رح ے۔- 
مصتوعا کی پیک میں بھی رو کو اص ابیت حا صلی سے ۔ 
اگ رآ پک ابی پت ہی بھدے رن کک ینگ یں ما کیٹ 
میس لا گے واں چ ہک ما کیٹ یی اپنامقامءنانے میس بے 
ونت گ ےگا ء لیک ار اک ےک خوبصورت رگوں کے امتراع 
سے چیہ مو ےکی اتی ن کان یس بی فک ما کیٹ می یں 
اوی صرف ا کی مورت میں اضافہ ہوگا بنحہ ا سک طلب 
اھ جا ۓگی باپ نے حو کیا وکا کہ چند سمالوں کے بجر 
اکٹ مصنوعات بنانے وائے اپنی اشیا کی پنگ کے رگو ل کو 
تیرب یکرت ہیں۔ اس ط رپپ سلادکی مشا لود نظ ر رک _ 
اہ ہرے ہرے چول کے ملا رکو گلا پیٹ مل سھایا جاے تو 
سلاد بہت زیادہ جازہ نظ رآ ۓگ یک ھک کرای رگ سرن گکا 
ای کگکیفیت ہے جو من رن کا ج ہے اود اس رن کک پیٹ شس 


لی مکی ارمیت 


(نعۓ وی لر یی 
مصف : 


رتم : "و سعوراظ م تروق 


ومر 1999ء۶ 


سلا دک سی رک م زیروا اج 

ال اییے ہی یں ا ےگھروں میں تاق موس کو یر نظر 
رکھت ہو ے رو ںکاا شتا بک راچا ہاگ رگن رھنرے علاتے 
ٹس ہے قوگرم اصاس ہا س لکرنے کے ل ےکر م رک ملا لے 
ریک کے شی استعا لک میں .کم کے ترق اف رور میس تاف 
کمروں میس طقف رک کا رواخ سے اور لو کآرا مک نے والے 
کمروں میس خر ے رٹک پڑت والوں می ںکر م رن کرواے ہیں 
اور یی رگواں سے افادیت ماس کر تن ےکازیردست طروت ے۔ 
ی ت ےک رٹک شخحیت این داور ہوتے ہیں اور تم رگو ںکو 
ذپانت سے اسما لک کے اپتی شخصیت اور زن رگ یکوپ کش ہا 
عےیں۔ 
HE‏ 


اناغیت نے ابش طول ار کی اور بز ہب کو 
اسلا مکی طررح خ مکو انا کی اہمیت د سے یں مھا علم 


کی دعوت دی ء اس کا وق دلانے ء اس کی قزر و 


ضزات بوجاۓ ء ال عم کی رتت افزائ یکر نے ؛ م 
سےآذاب بیان کے ۰اس کے ارات و تا وا 


علامہ اور سف ال رضاوگی کر نے عل مکی بے تد ری اور ال علم و پدرایا تک خخالشت 


وبے عر سے روکے میس الام نے جو ھر پور او رمل 
ہدایات کی ہیں ءا نکی شال یں اور ہیں ق ۔ 


کم ووست ح رات کے لے ا کا بکا مطالعہ لازی ہے۔آ نج ن یار ڈرو یں 


رکز ق کی الا بش تود ابوالتضل انکلیر 


جامعه نگر نئی دہلی۔ 


110025 فون :1652 691 
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دودھ ہر لاط ے ای کعمل مخ اہے۔اس می ملف نال 
ازام مشلا پر وین کاریو ہا یڑ رش »حا تین اور حکیات پا سے 
جات ہیں ۔ دودح میں لو اور وغ گی ی مقدار س پاے 
اند 

ری کے زائ اجزاء بھی اقرا وی ہیں جود ور کے 
ہو ے ہیں الہتہ اس شی لیحکک 7 ش پا جاتاے۔ 

انان دودھ کے متاپ میس جوا وودے میں نال ازام 
زیادہ مو نے ہیں۔البتہ حیوالی رووے می انان دودھ کے مقا 
لیکٹو س(56٥‏ ٥ا‏ )م ٢آ‏ ے۔- 
اجا ےکی 

گے کے دود میں پان 87 فدہ بون 3.5 مر › 
کارب امیڈر شس 4.9 صد اور رآ 0.7 نید موق ے۔ کن ان 
اتزا مکی مق رار تتاف جانوروں میس مطلف مون ے۔علاوہازیں 
موم اور خو راک کا کی اڑا ےت کی پراش ٹا سے خا طور 
پ چنائ کی روھ یش زیادہ اورک سکم پائی جا ے ۔ البت 
2 میڈر ی کی مق دار تقر اییھاں مو ے۔ 
رو ون 

an‏ خاک ړو ا لا مو نف 
ال کے علاوہلیکٹ البیو من ٤ل‏ ہے۔دوص رک برو ن بہت 
کم مقددلر جس پائی ہا ہیں- 
گال 

دود کی چنال ایک نا مم مکی مون ہے۔ عام زان شش 


ا سکوعلا تی الا ی کے ہیں۔ اس میں کے تر خلا بیو ٹرك 
ہی 


e 
پروفیسر متین فاطمه‎ 


(Caproice ZZ او رسپ رسک‎ (Butyric Acid) AZ 
پا جاتے ہیں۔‎ ۸ "۱9( 


کاروپایڈرشش 

وورے ٹل لیکٹوس (ھ5٥ا٥ھا)‏ غر ملق ہے۔ در 
ازام میس سے کم پیا شیمءلوباء یر آیوڑین ء ایل لیم 
ائ ؛جصت فا سقو رسس او رگند مک پا سے جات ہیں۔ بی بزاع 
بک رومن کے سا تح لے ہو سے مو ے می لور چیا کے 
ساتھ شف امور کین (وددھ کی بر دنن ) شر 
فورسفو بر ومن ll t.(Phospho Protein)‏ ای طربع 
دح کی پو ٹین ےی مو ے۔ 
7 

تام حیا تین جو انسان کے لے خرو ری ہیں ء دودھ یں 
بے جات ہیں۔ ہاں ان تلف جیا تی نکی مقدا رکم وٹ ضرور 
ہو ہے۔ا نکی مقار جانو کی خوراک پر بد مکی مبنی 
مو ے وغ کن اے پ رکرو نکی مق ار کا کی اث ہو جا ہے 
اور ہے تو ل بای جا چا ےک ہکیروٹشن عم ٹس چاکروٹا من اے 
میں حتجد ہل ہو الی ے۔ وغ یڈ کی دددھ یں بس کم ج 
الہ یھ مقدرار لی کے سا تھ ضرور می ہے۔ دوس ری جا تین 
میس ےرا بیو فلو بین اور تی ین بھی وودرم یس لت ہیں ۔ را ہو 
فبوین تھا ین سے زیارہ مقدار می ہو اے گر ہے اتن 
روش میں ضا وجات ہیں کیدککہ رون میں ہے م 
یں رو گے ایا ین ود یس بم کم اتا ہے ابت ٹا من کا 
دورح یل دی مقر ار ٹل مو جاے۔_ 


دک 

کا مکی مقداردددھ خی بت ہو ےکی اور تاس 
کم ود ے زیادہ "ون ورول ا ہے بتر اتم کی 
ضرورت پور ی ہو مشک ل سے فاسفو ر بھی بی مق رار س 
پا جا ہے ادا بر کم پت ہے ۔آیوڈی نکی موجودگی ہاو ری 
خوراکرمرے۔ 


(Processing of 0 sa 


بے (Pasteurization)!‏ 
دودجھ ٹیر یکا سب سے امار ہی افرش ہین ۷) 
Growth)‏ ہے ۔ اور ای میں لی ریا بہت اٹھی ط ررح ٹوو 
نماپاتے ہیں ۔ ان مس سے پتھ سے ماریاں پام وکن ہیں۔ ان 
جرا مکو تم م رخ سآو رک ہیں امز ارود کاان سب اک 
ہوا ضروری ہے ۔گھروں بیس روو مکو خو لپال لیا چا ےچ 


جس سے تام جام بلاک ہو جاتے ہیں ۔ پسترائے ہو ئے 
دددھ MIK)‏ ۴38190۲1260 )کو بھی سار کی پل اک نے والے 
جام سے پا کک ل گیا ہو جاہے۔ ا کا طریقہ ہے ہو تا کے 


+٭ 
ہمارے بیراں مج عمبداللہ با یگل رکا ع یک کی خودنوشت 
سواع ری ” مشاہرات وجات “ موجور ے جس میں م 
سوا ںکی جار جن کے سا تھ پچاس سا ل کی یاک جار کا کرہ 
موجورے۔ 
طباعت عرو صفیات :526ای سن 1949م 
تمت٭<ا100ردے 
(ورک یکی یتآ با ک خر بے مقت )ای کے علادہ ہر 
SENI ۳‏ 
يلر 
موی بک ڈو 
تقلعہ روڈ( خر وگ )گے 202002 (ولی) 


نویر 1999ء 


دود کد یاز 65 زگری نٹ یکریہ پر رباد ھک یی 
لالا جات ہے۔اس کے بعد 10 کر ی کٹ یلیر ورج رارت یر 
یک د مس اکر ماج تاہے کہ قام مر آور جام مر ہا ۔ 
اک ر لے سے دہ ہجراش جن سے وماریاں پیا ہو ےک خط رہ 
تا ہے ہم راتا کر وو کے بای ۶م اقزام گی 
غا یں ترارر ہق ہیں_ 
متا لن (Homogenization)‏ 
ا میل دود ےکی ملا یکودودھ جن ملادیا جا تا ے ۱ نے 
لیے ایک نا شم مکی مین کے ذر یھ دودھ پر اڈڈالا جا ے 
کہ طائی دودح س (Fat GIobules) JlJ lle‏ 
دودھ یں مل جاٗیں۔اس کے لیے درجہ نیش تق یانھ کر ی 
سح یکر یڑ سے 5 8وکری سیل گرب تک رکھا جا ت۲ ہے۔ اس مک 


دود زیادولذ یزاور خوش گوار ہو جا ے_ 


ڈاکٹ تخس الاعلام غاد و کی خی تاب 


کی ڑو ںکیکہامیاں 


ج وکیڑو ںک چ دپ پکہاغوں ی تل ے 
صفات: 135 تور) 
تمت صرف 45ے( جلد) 
پ اد رپ کے ااب کے بچوں کے لے 
۱ اپ تن 
ہرڈر سے ل ےکھیں: 
اروو ا ڈرو 2 
٤ 6 2‏ گر ۔ تید 110025 
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e‏ 7 کو بن اا ت ےو 
سے د ہوکر ف رم شس چپ جا سے اور ا کو اکھاڑنا ناسا 
مکل مر عل بن جاجا ہے۔ ای ے لیف دواور نتصسان وہ کے سے 
کے یج چ آ پکو پیل ہی سے اعقیاعی تاہید انقیا کر 
پاس ا کے لے ہے ریہ ےک ہآ پآ کوب ےکر 


فی جہاں نا ہددہاں موی کاڈ کبیا مو انز 
ال کیب ٹر کوک وی دا یں پر ے 5 
می نیس چچیکی۔ 


i ٣‏ کرنے وائے اوگوں کو اتی گی خو راک کے 
اٹ :ناک رپمیشہ فر کے ددوازے پا ےا یس ک6 
EES‏ رک ٹیس اوج یھ انی بی 
نیزا صورت می ںکھاخ ضر ور ی ہو ومون یکی ی 
٭ کے لیک راک کی تح یراری بیس جن بات ںکاخیال 
رکھنانضروریی ہ ء وو یک کر اکر یکی خر ادگ کے دورا ن اران 
بتو ںکی تال زی لق مون قوش رورنے لی چایں۔ 
نا کک پ کا معاملہ و اما ےکہ ای شش کی مک لیوا 
نی بت جات کوک جائۓے ک ےکپ کثرت سے اسقعال 
ہوتے ہیں ا درون می سک پ گنوم سے ہیں۔اس لے اکر 
آپھ پر یر ہے ہیں لو ون فالخ یی اگ ربا خورے 
ہوں تچ کپ فالق خریدیی جا یک 00 
راب ہو۔ں 
٭ فر کو قرام کے زر یی اکٹرو شر چ کفکرتے رہنا 
چاہے۔اس ط رح آ پکوف کک رکر وک اورا می پیر امو ت 


وال خریوں کے ”اتی معلمات فراہم مون ری ںی _ 1 آپ 
انف کو چیک کی ںکریں کے آ پکاف رم خراب م وکر بتر 
بھی ہو سنا پھر تلد درج رار تک دہ سے فر تک چوزیی 
ضا بھی ہو کت ہیں 
ف رم یکاددجہ ھرارت پیا ڈگ ی ے یاد رگا نہیں 
ہنا چا اجب کیک وس کے لے فر کا 
درچہ رارت پاس ڈ ری تک رھیں۔ رک چو ککرتے 
عو یصو ہے 
دیں۔اس رح آ آ پکوف رج کے درج ارت کے اق ری 
تفیل معلوم ہو چا ےکی اور آپ اہی فر کی کو ای ماسب 
طورب برو تک رگیں گے_ 
٭ اگ رآ پگھرے باہرزیاددع سے کے لیے گے ہوں اور 
آ پک قر موجودگی ں٦‏ پکاف تند ہو جا اوران مل ملف 
رک ف راک یڑ ی مو تخو راک خر اب ہو ہا ۓگ اور بد اوو ہے 
سگ گا۔ اک لے ر کے داد شیع ہونے مک فر سے 
یانوں ٹس سے بد کودو کرابت بر وربی ہے۔ این کے لیے آپ 
کو ےکااستعا کر یں ۔کوملوں سے بر ت نک وج رک کان دو سی 
ر کے خانوں میں رکھار نے دیں۔ائ طرف کی بد کہ 
ہت تب پش روم ہو جا ۓگیا- 
٭ جاور بت فان می کا مکرنے ویو این جا نی ہی ںک بن 
می پاتھو ںک ججلسایا جلناعام بات ہے۔ ای طم رح میتریاں :کچل ٠‏ 
کیک خی ہکا ہو پاتھوں کسی تم کے چو کے موئے زخم 
کاب جا یاگیوں پ اونگ چا اما کا ات چان 
دونوں طر نکی صور ت مال سے پچناچاۓ- 
٭ جب گی آ اکب تن س ےکر و 
ہو حطر ہیں مکی دکمہ ا مو تع یہ پاپ سے آ کا بات ۶ 
کا ارق آ پکگرم ا دانے ب سک می ایل رج 
ہیں تنک می ٹھڈے با و یٹ وکر 7 لال 
بت نکوا کے ہو سے ٹیٹرےپال یکا سال بھی ریس ںا طرح 
آپ جھاپ ے) تھو ںک و جھ گن سےآسان سے بات یںد 


گرا راورواست 
ااکٹر سید محبوب اشرف ٠‏ علی گڑھ| 


لوو کو تئر ت وا ی حالت میس رکٹ اور ان ے 
ای پیراوار کے ل ےکھا دکابید واس کر نا بہت رود کی ہوتا 
ہے۔عام طور سے تمن پل در ہ ےکی فز ایت وانے حناصروں 

کی ہی مٹی می کی ہو ہے۔ میتی اترو جن ء فامفورس اور 
پاش ای لیے ىہ تن خذاحیت وانے عنام رگ رکھاد کیا 
کیرک کل میں مٹی یش د ہے جات ہیں کو یکیکیاو جس 
میس مہ تین عناصر موجود ہوتے ہی عم لکھا دکسلا تی سے _ 

جن جموں پفیازیادہ ہو لی یام مات بت زیاده و 
ہے وہاں پہ ان تڑوں عناص رکی زیادہ رورت پا ے - ہہ 
تبرت نو کی کون کے سال جو پر چ ےک کیک ہو 
ہے۔ بل ورخ تکفا فور یکی ہے ہت ا رو جن اورپ ماش 
ک نیادہ رورت مول ہے ای لیے دوتوں ر کی کماد کے 
ذد یہ می میں ا نک یک یکوپ راک ے ہیں- 

کبیا یکھادکی ضرورت م یکی تم پر حمر ہو ے جی ے 
قوی ز شن(1ہ5 ۸(۷۵۱۱۸۵) یٹس فک زی دمو ے» 
اس یں لواء تاعہہ اور جحنہ (6 ہن2 )کیک مون چ اس لیے 
زین کے قوی ی کوک مکر نے کے لیے ا سکھادکااتعا لکرتے 
ہیں جس می سکند مک پائی جا ہو۔نا مرو جن اورپ ناش کی چاچ 
ہی بی تتا رکیوں نہ وی جاۓ ا ار زین میس ویر عض ری 
کی ہے لودو ںکی بو عواراور پیر اوار اڈ ےگ۔اں ے 
ھی خدات واے عناصم چا ےا نکی ضرور تکم مق رار ہو 
یازیادوٹں »ور خو لکود یناضرو ری یں 
کھادد تی ےکاوشت اور ریت 


ای مس وق تکھادڈالی جاے ی کیا تول تحص رہے- 


وہر 1999ء 


یس پل درخ تکام رارج نٹ یکی باو ٹ ؟آبدہواوغی رای 
کے علاوودرخح ںکوا کےا دکی ضرور تک سکام کے لے اور 
کس ونت ہہ وگی۔ اہر ےک ور خو کو ایت وانے عناضر 
کی ضرورت ان کےکام کے مطالق پڑتی سے تیے ی شا یں 
نل وت ہ پچھول و کیل یوقت ء بد عوار کے وتک > اس لیے 
ید تدر خو لکو بسنت کے موم شش سب ے یاد ہکھاد 
کی ضرورت پڑلی س کوک ایرت پڑڑوں می ن یکلیاں اور 
چو لآ تع ہیں _ کچل بھی ای وقت کے ہیں ییا یکھا دکا 
اتا ب کر ے وقت کا یی ر اچ علو مکر لین ضروری ہوتا 
سے ایال ان ت بی کردا ری رار مض 
کا س ب ۔ شال کے طور پر اکر مٹی 

بیت (٥الا۸)‏ دالی سے اور اس شش اگاتار ء اموم 
کش Lı( Ammonium Sulphate)‏ جاۓ وای 
تیزابیت یڈ ق ہا ےکی ای لے ایی می می :رون کے 
ےکی او رکیمیائ یکی کا استتما کر ٹا چا سے نس می لگند مک 
شال نہ ہو او رار می لوی لیجنی نم والی ہو تو ایی طر کی 
کیا کیا کا استعا ل کیا جاسکنا سے ۔ ایی طر کر مٹیا جس 
کورای کی دق سے پش کے لے مکورایزاسترال 
یں کر چا سے بحہ ا کی کہ م سانی ت کا اتال 


مناسب ہوگا۔ 


پر ےک بھی بھی ب یکو ہک یکعاد نم د بنا چا ےکی دک 

ا یک وچ ے ازن یی د یک کا مھ جاتا ہے ۔کوئ بھی 

کعاو و سے وقت اس با تکا خیال رکھنابے جد شرو رک مو 
کہ درخ کا خو راک وای یور خت کے ES‏ 
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۲۱۷۸۳۷) 

ودک ی ہیں اود ہہ درخ تکی شاخوں کے چھیلاۂ سے معلوم 
و جا تاہے جودر خم تکی عرپہ صر ہو جاہے_ 

زیادوتز بل درخ لکی خو راک لین والی جڑمیں سے کے 
پا ورور خول کے پھیلا و کے دائڑے کے اثر ہو تی ہے ا 
لیےکھادکودائڑے کے اندد 45 سے 60 کی میٹ رگراک دیا 
جات ہے۔ ی زم نکی گی یکی را یکر کے ےکی کو شاغوں کے 
یلا کے دا ے کے انز کے رتیے میں طادیاجاۓ- 
کھادکااسرے (Foliar Spray)‏ 

رون کا وریا کی ل میں ایک ے دو ف اگەول 
ماک در حول پچ رکا کیاجاتا ے ۔ااس سے درخوں کو 
ارو جلد مل جاتا ہے آم ء اور اور میب وخيرہ کے 
در خول پہ وریا کا پٹ رکا کر نے سے در ختوں می ج زگ یآ جات 
ہے لیکن درخ تکی پادی نامٹروج نکی ضرورت کو صرف 
چٹ کا وکر کے پرا نمی سکیا چا سکاب اھ مقدار یس درخ کی 
جڑوں میں بھی دیا جا تا ے۔ 

پل ور ختول پر خذراحیت وانے عناصر 

کک یکی علادات 

(1) کرو ین : 

رون ور خو ںکی بد حوار کے لیے بہت شرو کی چ 
سک یکی سے در خو ںکی بد حوار وی ہو اتی ہے۔ عام طور یہ 
پییں پچھوٹی ہو اتی ہیں جوبعد می چ لکر کی پڑجانی ہیں اور 
ا ونم میں ورخوں ےکر نق ہیں چول اور بل بھ یکر نے 
کلت ہیں۔ 
ف مفو ر : 
ہہ سک یکی سے بھی و رخو کی بوعوار وشک بجا ے۔ 
پاں یکر سے ر ے ری کک ہوسائی ہیں۔ برای تا کل گر 
گر مان ہیں ء بج گت ہیں اورا نک کوٹ" سکیا عاقی ہے- 


دو ںکی جو کا بی ناکم د جاتاہےء برای پچں ا گے یے ے 
یی ھک طرف س دنا شرو مجان ہیں ۔ یھ پیل درختوں ہیں 
چو ںکارنگ جانے جیہای پھر میگنی ہراہو جاتاہے_ 


لہ 


3 


پش مکی کی سے یران چیوں پر چھونے پپلے رت کک خل 


کھادکانام 
او جن وا یکھاد 
سوڈ یی نامٹریٹ 16.0 
اموم سلفیٹ 205 
امو e‏ يف 33.5 
امون مکلورائیڑ 25.0 
اموت ف سغیٹ 21.0 
اموم سلفیث شرف 26.0 
و 46.0 
کم ری 15.0 
20.5 
13.0 
فا سقو ر کی مق رار( فی ) 
2016 
5048 
20 ے25 
2825 
8ے 54 
بو مک مقار( فص 
52-47 
62-60 


روک مقدر(فصر) 


ا 
و ناس وا یکھاد 


(میوریٹآف ړم ل) 


کے د ھی کنار ےکی طرف سے سے شرو ہو جاتے ہیں ۔ 
پاں پول گی و رس ےکی طرف م نے کت ہیں۔ بای 
پتوں کے کٹاروں اور سروں کا بنا ہے شک یکی کی نا 
چ 


اگ 


یش مک یکی سے ود الو کی طرف سے وکنا شرو 
کرد چا ے بھی ئل در خو ںکی یں تس اتی ہیں چڑوں 
کیب حوا بھی رک جا ہے اور ای کے علادہ پتو کا جلد گر ع 
بھی ا کیک کا ایک وج موچ 


سح 


ا سک کی سے پچو کی کی جک ہکا رای نک ہو جاتاےے۔ 
پناں کل پڑحجاتی ہیں اوربعد میں جح سکرگر بای ہیں۔ ج کا 
وچ سے وو کید وار یکی نقصاندواشر ڑج ہے۔ 


گند کک : 


گند ح کک یک کی وجہ سے بھی چتاں کی پڈہا ہیں- 


وہر 1999ء 


7 YJ 
0 
خا کر خی چتاں چ نیل در خو کی چنیاں کیل ا رگی رگ‎ 


کی ہو اتی ہیں۔ چھلوں میں رس اور اس کے رک ووتو ں کی 
مقار سلکیآحجاقی ہے اور چھلکا مو ٹا ہو جا ہے 


جص (Zino):‏ 
ےک یکا سے پو ں کوٹ چون ہو اتی ے بہت کا 
چو یو لی پیاں کی ےکی کل میں معن لق ہیں چو ںکی نسوں 
کے کا ریک ہیلا پڑجاا ہے ۔ بہت یاد ہکی کی وجہ سے 


سر مکی جڑوں کا بچھیلا ذاو رکھا دو ہے کا علا قہ 


ہل 


ور خن کی شا خی ں بھی لوپ سے سوکل کت ہیں۔ 
(Manganese): j‏ 

تی رک کی سے می کی بد حوا رکم موی ےا کک یک یکی 
علاصت ایک اہ پرانی پت ب4 تی دکھائی د نی لق ہیں کی والے 
و دو ںکی شمیوں کے رج والے ےکا رک پلک یڑ جانا ہے لکن 
ٹیس ہرکی یر ہقی ہیں ۔ ا کی زیا ہک یکی وہ سے چوا گر 
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جال ہیں شمنیوں س ےون تاشرو ہو جاجاے او بعد وہ 
سوک ےکی ہے۔ 

لو : 
لاہ ےک کی کی دجہ سے پتوں ککارنگ با ہرا وکر چیا 
ہو جانا ہے۔ قد لکی ہر نسوں کے ورم نکی میں بی 
باجا ہے اور اں وی دکھائی د نے تی ہیں اوربعد جس سفیر 
ب اتی یں چتوں پا کیک یکی علامت جاڑے کے مو سم 
رس صاف دکھائی دق ے۔ یو جوا رک ہو اتی ہاور پدرے 
او کار ف سے سوک لے ہیں۔ یہاں ک یک مل چھوئے ؛ 
کم درے کت اور بد گل ہو جاتے یں اور کے سے پل لے 
دکھائی د سے گت ہیں اور پیر اوا رک ہو انی ہے۔ بہت ذزیاد مکی 
ell‏ ور ا 

امہ : 
| ا سک یک سے ںاو لک ہو جائی ہے۔ پتاں لی 
گھرے دن کک ہوجاتی ہیں ا لک بہت زیاد ہگ سے پتاں 
چھوئی نکی ہیں جو جنک رک ہدک کر ہا ہیں اور بعد می س وک 
تق ہیں ۔ برای پا گھرے ریک کی موک اھ ہا ہیں۔ 
در خو کی پچھال وشمنیوں کو ند تاشرو ہو جا ہے ۔ ال 
کے علاوہ اول پر بھی بھورے ریک کے د عب پڑجاتے ہیں۔ 
لی کے سے پل پچ ٹک رک نے گت ہیں۔ 


پا ریش ہنا ”ہے اٹ 
سیرعارف پا کی 
نوک کہ اییڑ وز یړ ا کی 

پٹھان محلَە ۔ پاتھری ضلع پر بھنی 431506 


پوران (Boron):‏ 
بورا نک کی سے پتوں کی نوک اور اویری کے کے 
کنارے پیل پٹاجاتے ہیں۔ چو کی بی کی یں موٹی 
میا ہیں ج بعد ہیس پیٹ جا سے اور پیا گر شرو 
مجان ہیں زی بھی اوپہ سے سوکھنا رو )کردا ج ۔ 
پچھلوں کے تیل موئے ہو جاتے ہیں اور چھلوں س ےکور کا 

شرو جات ہے اوردہ پٹ کی جاتے ہیں۔ 


یھ ام عناص راو راع کے را 
کیل حاصر ذا رک ضسر 
 )ion(‏ ری سلفیٹ 20.0 

يګيږ سلیں 23.0 
زیی سلفیٹ 22-5 
کار سلفیٹ 25-35 
ورک یموم 10.5 
سوڈی) مولېژىڭ ‏ 39-37 
مول یڈ ( (Molybdenum)‏ 

ا لک یکی سے چوں پر میرد پیل د عبن جات ہیں- 
چو ںکی پل اب دھوں کے یی کو ٹر تاشرو ماتا 
بعد مٹش ہے چا گر جائ ہیں اور زیاد هکی ہو چاتے بر شی بھی 


کور : 
کلوری نک یک یکی وجہ سے بتو ں کی نوک سوک باڵج» 
پتاں کی جا ہیں لور دو ںکی جڑو کیم حوارکم ہو ہا سے 
: 

سوڈ مک یک یکی وجہ سے بتو کی نوک کج جائی ہے اور 
کل پ کرک ہا ے۔ لوو ںکی جو حوارکم ہو ہا ہے۔ 


| سا ہے آے بے 


7 جات کے ساتم ساتم الق کات نے 
1 دی کہہے ت وی 
پاک ” کل داء دوا“ ای لے ن طب :ام 

ہے دددکی وواک ےکااور ہین انان کے سا تد ہی سا تیر عام 
وجود می سکیا پھر انا ذجن جیے جیے نزق یکر گیا یہ فن کی 
اھر جا اور کھج گیا روخ مس جب انان اوم یس جلا تھا 


طب ی ادام ر مبنی تی _ غلاف فرت ور جیپ و غریب 
باتو کو مرخ کا سب مان جانا تھا اور مر کے دو رک ےکی 
زیر یں بھی زیادہ تام کی بعد یں کرای زمانہ جابلیت 


میں بھی تج ہکی اھ دومیں کن ومار یو میں وش انی بای 
یں اورالنکے جاتۓ وانے تاز حیٹیت رھت تھ ‏ ور د جادوگر 
اور منرروں کے پھار ی علای جکر ے ىے _ بابلیوں۔رطھع) 
lonlans)‏ ٹین وستقور تی کے رشک ار عام ے لاکر لا 
وت تھے اور راہ جل لوک ا گم اور ر کے مطالن 
علاع کا مخورہ و ےج تے ۔ لوول (6۲6915)کے پان 
مریضوں کو ملاع کے لے اسقلیبوس (عں ما٥۸(‏ ے 
دروں میس نے جاتے کے ۔ اس زمانہ کک طب زیادہ 2 ما 
اور یھ تج باتی علم تھا 
انی فلاسمروں نے استد لا لیکو واہمہ سے ال کر نے کے 

لیے علم منقن 1ہ ا کی بیادڈالی .یق اڈ ے م ط بکوسنشن 
اور قلغ ےکی یرو سے ورمی عم کے ورج کیک خی پور ”فقول 
برای “میں اس کے اصول ہی کے دو علم جوا اب تال ھا 
طق نظریات ےآر ست م وکر سای بنا برای ط بکاسب 
سے ام ری ”فط ری قوت رید ہو بدن “سے جو علا عکاجیادا 


وم 1999ء 


اصول قرارداگیاے۔ الب ااا سے زاین 
عشاہرات ےی نار کے اوران ا مط کر کے 
اصول ہا مکرنے اور پر ان اصولوں کو گل میں لاتے بے 
بہت زور دی جا ہے۔ ق اس طب مم عطای تکو چھوزکر 
نی طریقہ اخقیا رکیاجاتاے۔ 

ہے طب ضطوریوں کے سا تد مخرب سے جرب کر کے 
شرت ںآئی۔ جند شا پور س ا سکا ایک ا لی درس اعم ہوا۔ 


عرب کے الم گم و فن بون شقن اور 
ناص کر بر اط اور چالیٹوی کا احزام 
کے سے گرا آھوں نے الن بے ہا کلت 
بجی بھی کی اور جماں شی ئی ؛ ای کی 
اصلا کی ک یکو شش مس کے رے۔ 


یمان سے غفا ے اسلام ے ا یکو رار الفلا فت شل بلایا۔ وای 
زباك سے اسے عریی زبانع یں ق لک رار اس میں کی اور 
ہندوستائی طب کے پچ ند کا سے اور اس رح اس یں خی جانا 
الی. رب سے ایل لم وشن یوین قن اور نا سکربقر اطذاور 
ایت و کاا زا مکرتےر سے کک را تھوں نے ان بے مارک چنا 
بھ یکی اور را لی بای ا کی اصلا نکی بھ یکو شش یں کے 
جاتو سے ا تو ڈائی بات اور مشاہ ات سے اس ف نک 
الا یکیاء ای ے ہت سے مغر قبن اس ط بک بال 
طب کے کے جا ے اسلائی ما عرطی ط بکمتا پیت دک تے ہجیں- 
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سے طب قرطیے اور خر نا رک راہ مخرب یس تی اور حیسائی 
ماک یی لڑا تیوں کے زیانے بیس اس سے واقف ہو ئے_ 
بی طب مسلمان بادشاہوں کے ساتھ ہتروستا نآئی اور یہہاں 
کے عالات سے دوچار اور ہمآپنگ ہوکر موجودہ ونی او یی 
طبئ نگ 

ورپ پہ الیک عر ےکک اک بون یا ری ط بک تادر 
وال ابقر اط ؛جالیتوس ہو لی یناور راز کی وخی رہ اسا فن مانۓے 
جات رہ اورا نکی تصاتیف ع ری زہان کے ت جمو ںکی رو سے 
لا نی زان میس خف لک ے پڑھائی ہا ر ہیں ۔ عن بک 
ر لم الام کال تر رکا موں سے کرک بای ے۔ 
ا نکی تخداد ایک دو ٹنیس بحہ ییول یس ہے ۔ ان سب کی 
خدمات اس قر مون میں اعا کرب کک یں الال 
پان الا قوائی شرت یاف کم اطبا کے قر مارات ز مرگ 
اوران کے کا نے کنن * کے و کی کے ےچ 
خرصت ہیں : 

3 72 
ا راف ور 

اورپ اورا مکی ےج ماک کک علم د تفہ یب رق 
کل ہیں ٠٥ہ‏ چند صد ی پل اند یر سے میں کیک ر ے ے۔ ہے 
ووزانہ تقاجب شرت میں عل مکی روش ق تمل طور ہے کیل بی 
خی اال خرب نے ملم فلفیوں * ابا مکھیاگروں ء 
مور خول اور ادر انول سے بہت یھ سیکھا۔ عرطی زبا ن کی 
کقائل ای زبان ہش تز جم ہ ھکر ورپ کے بہت سے گگوں 
میں یں اور سلاو ںک کی ہو ےب ری کو ںکی 
ونود سٹیوں کے نصاب می یرول سال کی وا قل ر ہیں ۔ 

و عی الین ائن عبرا ئن مناا لیے ہی مسلران کرام 
یں سے چ ے جن سے اال مغرب نے بہت یھ سھا۔ دہ نورپ 


ایک 709م دہ کے نام سے مور ہیں ”انون . 


ا نکی ایت ہو تاب ہے جو اھا رعو میں ص ری عیسو ی میک 
ورپ کے میڈ ین لکالجوں مل بڑھائی پا ری ۔ 

"می ینا کے بد رگ اذا ران کے ر ےے وانے تھے ۔ 
ب بی سینا 370ھ مطابق کت 080 ں خارا کے قرب 
رمان نائی ایک تیسے میس پرا ہوۓ جہماں ان کے وال دگورنز 
تے۔ 

بو لی یاقا ایی لد سے ای دس سال بی کے ےک 
اقھوں نے ترآ ش ریف اور چند دوس ر یکتاوں یبور ی س لکریا 


امل خرب نے کلم فلسنیوں ہ اطباء ہیا 
گرول ء مور خوں اور سمائنید اتول ے بہت 
کچھ یسا رای زبان کی کتائں لا مین زیا 
یی ظز نے ن وکر بیارپ کے ہمت سے یں 
2 یں اور ملانوں کی کسی مول 1 
کب بورلی کوں کی بونیورسٹیوں سے 
نصاب یں یڑ وں سال کک وا غل ر ہیں- 


وہ کین سے بی مایت زین اور علم کے شو تین ے. ۔اتھوں نے 
اپنےوالد سے بب ت پھھ سیھالور تر ہب کے اوہ نے مرس 
خاب ارک تلیم بھی اص کی _ جلری بی س بک معلوم 
ہوگیاکہ ای کس یک شاکرد کر ن ےکی شردرت ی 

بو لی سینا ے خود ترام کاو کا مطالح ہکیا۔ طب سے ا گیں 
ات6 شا زج یب بپ یں گن 
اتی ساتھ انھوں نے اس کے مھ وپ بھی زوردیا۔ ال 
وق تکی بات ہے جب ا نکی عر صرف سول سال کی را یں 
عطال ہکاتاشوقی تھاکہ بعض راتوں ٹس دوبالئل نمی سوتے تھے۔ 

تمر تک بات کہ بو می ینا کم عمرمیں ہی لن 
فلخ اور انت جیے مکل علوم بر عبور حاض لک رکیل طب ٹل 


با نکی ہمار تکا ہے حال تاک ای زہا نے میں تارا رکا سلطان فر 
این صوریار ہوا علارج کے لیے لن ہہ اکوطل بکیاگیا_ سلطا 
ان کے علارع سے تئر ست ہہ گیا مر انام کے طور پربو لی سینا 
نت ےکی اا ؟ صرف سلطا س ےکتب نان ےک یکتایں بز ع کا 
اپازت !ہے ا جازت اخحیں م لکیلو راتھوں نے اس موک ے پرا 
ادا قزرت نے جال ریس یو علی یکو مم کا بے اہ شوق اور بے 
مثال جذبہ عطاکیا تھا 

جو علی ینا ےا سکب نان ےکی تش کین بڑھ الس اور 
صرف اکس سا لکی ر تیف و تلیف کے کام شش 


ای زمانے ٹیل نار ا رکا سلطان رر ان نصوریرار 
موا تو علاع کے لیے امن بین اکو طلب کیاگیا- 
سلطا اك کے علا سے ترت f‏ 7 
انام کے طور پر بو می سینا ن ےکی بای خرف 
سلطا ےکتب نات ےک یئ پٹ کی اجازت ! 


مروف ہو گے _ معلومات کے مطائ ا تعوں نے امیس موی اور 
ترا چوس چھوٹی چٹ اوس )ناو یں فک 
موررغ ال تخدا رک رکم بناتے ہیں ۔ بح ضککتے ہی ںکہ کک 

آقر ابن ےکتایںککھییں ,جو فلغ طب ءادوے ء ر 
ہرس ء فکلیات »دییات اور م کلام یھ ہیں- 

طب اور سا نس پر ان بی نکی د ولائ عال مکی ر شر تک 
ماک ہیں ۔ ان کے ام ”تاب الشفاء“ اور ”القانون ن الطب“ 
ںی دوس ر یکتاب خش ر طور بر انو نملا ہے۔ا یکناب 
اکا عر ت جمہ 1593ء روم میس چیا گیا او رک یھو کے چ ارڈ 
(Gerard of Cremona)‏ نے بار عو میں صد ی ں اے 
ر ینی میں ترج ےکی ۔ ر میق میس بھی ا س کا اصلی نام نون دی 
رج و گیا تاب وونوں زبانول میں بھی متبول ہو لی عد 
کہ دہ اورپ پ کے تام میڈ یک لکالچویں س نصاب کے طور پ 


ویر 1999ء۶ 


پڑھائی با ےگی۔ 

جک انتقال 428ر 1037ء ں اٹھاون سا لک مر 
میں ہوا_۔ 

2۔ ی نکیا رازیا : 

خال کہ را زی 840ء جں ا مان ےت نے این 
پداہولدرے کے با مکی ہت سے ی دورازیکھلایالورمخرب ٹل 
(Rha ze‏ ام سے مور موا _ا کا لور انام ایوبکر ر 
من زکریارازیی تھا۔ تروع میس فذاس نے پے ع کک مکی طرف 
توجہ تہ وی اور جوان مو ےک سار اوقت ر و تفر جم میںگزرا 
جب راز کیا ہوااور اے خر کی ضرورت حوں بول و 
اس ےکی گر یکی طرف لوج وی ۔ ہے ای ہے یں جلدگا 
سے امیر کن جا ےکا بہت اتچھا طر تہ اجات تھا۔ اسے ڑکا 
بو ٹیو ںکی حلاش میں دوا قرو شو کی وکانوں پر جانا پڑت تھا۔ ال 
طرع اس گم طب سے ونی پیا ہو تی بر ایک رن ایارک 
ایک واف ےا کی ز ت ر یکا رخ یبر ل دی اور اسے اتی شرت 
حاصل مو یک ہگ کک ا لکانام زنددہے۔ 

ج مہ ےکو سوہ بیانۓ کی کوش میں راز یک واگ میں 
چو یں مارنی تی یں ای ےا سک یں رک ےگکیں وہ 
علاع کے لیے ایک طییب کے پا کیا جن نے اس سے بہت 
رق وصو لکی.رازینے دل میں سوپ ”اص ل کیاکی نے ے 
ء ضہوویٹس میں میں س رکھمپار ہو “اس کے بعد اس نے طب 
کی تعلیم ی س لکرنے اور لیب ی ےکا فیصل کیا لین ط بک 
تعلیم جس زنۓ میں فلل کی تلیم صل سی بیر میں لی 
تی رای لیے رازی نے پل ا یں تلم ی ص لک اور مر 
ل تیم ے لیے بداو رولتہ وکیا ۔ وہاں اس نے عل من رم 
طبری یس مخہو ر اور ایل استا رک اکر وی اخقیا رک ۔ راز نے 
اس سے بہت یھ سیکا اور ای کے مرنے کے عدوم سے کے 
س رککاری شقان ہکا ای اضر مقر ہوا۔ بیہاں رازگ نے تجربے 


33 


سے بہمت بے سکام ااوروہ ایک قابل جیب گیا 

رازی زن گی گر رے اوربدلو کے م رکا ری فا ناتو کار تلل 

رود اس نے اپ یکتالوں مس اپنے ریا تکا چو ڈ کر اا کی سب 

سے لئ کاب ”ماوق“ کے نام سے مور ہوی_ا 4 پل 
یں جلد میں ہیں۔ اکتا بکات جم دوبار لا ای ذبان مل ہوا 
اس یس تام سار وں اوران کے علا کا کر خمای ت” E a‏ 
کھاگیاے۔ 

راز یکی دوس ریم تیف ”المنصوری کے 
اس میں بھی تتاف ام راض اور ال کے علا کا کہ ہے ۔ اطبآء 
یں لتاب حر ہو ےکی وجہ سے زیادہ مور ہو گی اور بہت 
متبول ہو گی ۔ ا سککاگھی لا شی زان یس تر جمہ ہوااور تن پارات 
ہوئی۔ 

لن وید یکتابوی کے علاوہ راز نے علم طب پر موی 
پچھوٹی بنا رکزایں ککھیں اور لیا کے خا سے تاف مار یو ںکا 
علا گنی طمر کیا جا تا ہے کرد سے اور مشا ہکی بتر یکا علا 
کی ےکیاجائے۔ی کاب فرا تھی زبان میس بھی ت جمہ ہو گی۔ اس 
نے ای ککتاب چک اور رہ یرک یبھھی۔ می وناک بک کتاب 
سے نس میں چیہ اور خہ اساپ ٭*علامات » علارج اور 
اطول پر ری تفصیل سے روش ڈا یکی ے ۔رازی ے 
تا ہوئےاصو لآ بھی کے ہا ے ہیں زا اب نے 
تھے بھی یور پک کی زبانوں شش کے گئ۔ 
3۔ایو الت م الز مر اوی : 

اس مور طبی بکا نام ا القاسم تھ۔ اور وہ عپا ی الہ راو ی 
کاٹ تھا۔936ھ یس تق رطبہ کے تریب تالز پراش پیراہوا 
تھا۔اکی وجہ سے ”زہ راوگی “ا کا نام گیا ای اورک 
این( سای ) کے رن والے کے ۔ اوالقا م پڑ کک ےکر امیر 
عبرا ر جن سوم (912 ۴ر ی 961/ کر ی )6 طبیب نا می 
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گیا۔ اور تر طبر کے اتی خفاخاتہ یں مرج نکی یت ےکم 
کرنے لگا۔ اید اسم ایک تقایل طبیب او رکا ماب سر ہن ھا- 
اسے مقرو اور رکب دوائو اعام ھا جات ہے ۔ ابد اتقاہم نے 
تمابیت عدواسلائی اور صلی ماحول سام ےکوی اور انز مان ےکی 
تن یو ور یی علم اع کیاد ےبد سے شفاخانو مس 
اس نے مرج ری مم کال پیر اکیا۔ اوالقا م کے زباتے میں 
ادان اس ن میں مہ تھ اور ہپتالوں بیس انان کے بد کی 
تر سکھانے اور جرا میس ماہر ہانے کے لیے طب کے 
طالب مو ںکو لاشو ں کی چچر پا کین کی کرای جاتی کی _. 
اید القا مک کاب ”الق ریف “بر سول اورپ 
کی بویور سٹیوں میس پڑھائ یکی ۔ اص طور پے 
ای یس ا کو د اکن اور جرے پڑھاگیاے 
۔ ب کاب میا مر تہ 1497ء میس لا ن زبان 
میں Venice‏ یل بجا گی۔ 1ء ھی ا کا 
فر زبان بی بھی ترجہ ہوا۔ ایی کے 
علادہ لور پک یکی دوس ری زہاتوں می بھی اس 
اوالقا م نے ”ات ریف “ا مکی ای کاب بھی جراتی ہہ ککھی 
تی اس تاب مس جرا کے اوزارو کی جو تماد تی 
یں ٠‏ ان میس کے کی اوزا رج بھی ہپتالوں مج استبال 
مور ںآ بیورپ اور ام ری کے ڈاکٹرو ںکو سر جر ی شس 
چو متام اور ر تی حاصل ہوا ے وو ایو القا م اور اللے بی دوسرے 
عرب اطبا ہکا بل ہے ےار یڑ دا مشوروی نے کھی ابو الا مکی 
گی ری فک ہے .دا ان باتک صلی کرت یں این 
نے رور می ابو لقا م سے بہت پھھے سیکا اور جنر ای یں اس 
کتاب ے رای حا سل کی ۔ چودعو میں دی یوی می 
ایوالقا مکی سر جری بور می خوب مشمور ہو یی تی _ مخرلی 


ادو سا ئس انام 


طب بے ان رشد (مونیٰ1498ء )اور ابو القاحم ال ہراوی 

وی 1122ء )کا بہت گرا اٹ پڑا ہے ۔ ابو القا مک یک تاب“ 
اقرف“ مھ سو پور پکی و ور سٹو مین پڑھا گید خاص 
ی ا ھی ا یری کن ارو کے پیا کا چ 
اب کل مہ 1497ء ی لطن ان شش ۷٥٥1٥۵‏ م 
ھا ی۔1881ء ںالک فر زان یں کی تچ ہوا 
ایی کے علادہ ورپ ١ ٢‏ دوصری زبانوں میں بھی اں 


تا اکا پت ا ایوالق م ے الت ریف کے علادہ 
بھی طب پ کی یں کی یں اب اع کے لن تر ے ی 
ور پگالا یں یں مل کے یں۔ 

اوالقا سم الہ راوید اکو ایق سرج ی کےکمالما ت دکھاکھ 
2ء می ای دنا سے رخصت ہ وکیا اور قرطبہ یں دقن ہوا 
۔ابوالقاس کا نام ط بکی داش پھیشہ ز حور ہےگا۔ 


و ابو علا نانا نام : : 


این اپیشم 965ء یش ھر ہ( ۶ران )یش پیا ہوۓ۔ 
ھک کا شوق کین بی سے تھا ۔ اس لے جل ری تع م تمل 
کرک اور لوگ ان کی عز کے گے ۔قابلیت کی ضرت 
ارون طرف پیل ےکی _ا نک کی علوم ےو یی ی۔ طبییات 
(Astrono- at « Jz (Maths) JFL) (Physics)‏ 
(ہ طب اور مر یات ( روہ اہ اھ٣‏ ام ت) یس اتھوں ۓ ہوا 
کال پیړاکیااور بہت کی کاش گکھیں۔ ا نکی شرت عراقی سے 
مص رکک جا گی مص ری اس زماتے یش خلیقہ الاک مکی حکومت 
تی ۔ ل مع رکا بہت مھ اددیاے۔ دریاۓ نیل یش اکٹ یلاب 
جات تاور ائی یاد تا ھا بھی ایا بھی ہوک بارش ی د 
مول اور لوگ پا یکو تر سے کے _ دوخوں صورقوں می نتصان 
ہو تاور وگو ںکتحلیف اھان می ۔الن صاحب کیا ”اکر س 
مر ہیں ہوم فو ایی تار الت اک ددیاۓ نیل پیات ھکر 
سیلاب کے پا کو کر لیتاء تاک دو لوگوں کے میاو کو بات 
کے اور جب بارش نہ ہو تذدمپا ٰکام ٹل لایایاے_“ 


توم 1999ء 


ا نکی بات قلق الیک تک تی گئی۔ اس ۔ ا 
رت سے بلایاادد ددیا بر تد باند نے کے لیج ےکما۔اقھول نے حائیا 
بھی کین جب چاتزو لی وکام ہوا مشک معلوم ہوا رز 
بھی بہت ہو جاور ج نآلا تکی ضرو ر تی وہ یات مو گے ے 

اک رکام شرو ع کر کے ار عورا پھوڑ وی جانا وک کو نا کہ و تے 
کے چاے تقصان جا اس سے انھوں تے غلیفہ سے صاف 
صا فکمہدیاکہ صاح بکاما ی مشگل ے۔ غیقہ چپ مور اور 
کا تیر ہآ پ دوس رےکام کے لکن پچ بھی ا کو ڈر تیک کی 
وقت خلیف کو حصہ تہآجاۓ ۔ اس لے جھوٹ موٹ ولوا ےی 
گے اور ا نکو قیر خا نے میں بی رکرو ل گیا ۔ جب غلیف کا اتال 
بویا جامعہ اہر چلے کے وہ دہ عھی کا یں کل گے ۔ 
رپ نک او رکاش کھیں ۔ اس زاتے میں آمدلی ے 
وای محدود ےا تھوں گر رکر نے کے لے برای اور 
جیا بکتلو ں کی ار نا تین کن از رت ردان رن ر 
روخ تک ناش رو عکیا۔ ہے سال ھر میس تی کتاییں کر کے 
ڈیڑھ سودینار جس سی د ی اوراکی ر تم سے سال مر کے لیے 
اپ نکھانے ہے کا انلا م کر لیت ۔ ا کتایوں کے نام لے : 
ا قلی ری موسطات اور می ۔الن کا خط بہت نی اھا تھا۔ ہے 
تھو ڑا وق یکاش نف لک ر نے میں صر فکرتے اور زیارہ وقت 
مطائع »غور وکر اورا مکتائیل تصی یکر نے می گار ے۔ ای 
مرح انعو نے بھی یئ تھی کی ۔نقر یاود سو کے تر رب 
کتائں یں ان میس بچھوٹی یوی یکتایں شال ہیں ۔ ہے 
کتائیں زیادو تر سا سکی الف شاخوں بر ہیں ۔ شی طبییات ء 
طب لمر یات ایت ہدیا ی اور ا یترک یہ ال نکی سب سے 
اتی اور مکنا بکانام ”کاب المناظ ر“ ے یہ بھی انی 
کتاب ہے ۔ اس میں رو ن ہانگ ےک اٹ پء اور بہت کی 
بات تی افھوں نے ما نکی ہیں۔ یہاش ایک ہی ںکہ اس سے پل 
0ی 83 
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متلوں پ کیا ے اخھو لن کاب المناظ رپڑ ھکر فا کہ ایا 
ہے۔ افو کہ میہکتاب چمپ یں عگی لیکن ا کات جمہ اور 
شرع چھپ بھی سے کمال الد بین الفا ری نے اکتا بک 
شر کی ہے ج سک یم ”نخ الناظ ر“ہے۔ یہ شر رفا 
زان یش چچھپ بی ہے کمال ال ہن الفار یکااتقال 1320ء 
میں موا 1572ء شس ر زنر (18066) کاب الم نا ظ رکا 
انی زان یں ت جم ٥ا85‏ ے غا کیا۔ 

علم اور سا نس کے نوزانوں میں تی اور قش بہا اضاقہ 
کر کے ائن اکم 1039ء یں اس دمیاسے رخصت ہگ 

5ابن بیطار: 

ہے اک کے بہت لے عام اور طبیب تھے ے ابو حر 
عمبداللہ اور ضیاء الدین کے لقب سے یاد سے جاتے ہیں ۔اعخزل 
اکتیوں میس پرا نام مو گر عبراللہ اج اعات انات یککھا سے اور اع 
میس او گر عبرا ان اتم ابن البیطار۔ عام طور ے این 
البیطار اور البیطار اطای کے نام سے شرت رھت ہیں۔ 
آپ کے ال دکاامامراورداداکا ابن البیطارتھا۔ 

ابن بیطار ا کن کے ایک مقام مان شش 1197ء ٹس 
یرامھ کے ما لگا کےا ںیا بی ایک بدسستی ہے ملاگکو 
۶ رل نبان میس ”مالقہ “مال یاگیا ہے ۔ اک نبت سےآپ ان 
بیطار )ای ورین ر 

امن بیطاراپنے زمانے کے ہمایت شور اور ابل طبی 
سے ۔ ا یں جڑی دو ٹیوں کے علم مم دی مارت حاصل شی 
مرف ا کین ہی میش بلع ورپ اور افریقہ کے خمایت متاز 
طجیب خیال یہ جات تھے ہ رب یکی تیم چانے کے بعد انھوں 
نے ”علوم لئے “پڑھا اود ا زم دست قابلیت پاک لام 
اور کے لقب سے یاد کے جانے گے لین بیطار بہت تا 
خوش اغلات اوربامروت تے مبادشا ہو ںکی اہوں میں بھی 
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عنت اض ی اود عوام میں بھی ہر راحزے اور یول تھے _ 
دس سا کک ملک اکا ی شاود ”ن ( ملک ام ) کے درہار بش 
طبی بک حقیت ےکا مکرتے ر ہے ؛ اس کے انتقال کے بعر 
قاہرہ(مص رٹ ےآ جماں ملک الکائمل کا ٹا کک السا م 
الد ین الوب فرماں روا تھا ۔آپ ال کے بھی طبیب ناس مقرر 
ہو گے ا یں تڑی دو ٹیو کی تحقیقات اور ان ین کا ہی 
شوق تھا۔اسی د ہن میس افخھوں نے شس بر سکی عمرمیں افریتہ 
کے بیبانوں ء شالی افریقہ مر ١ایا‏ ے کو پک٣۳‏ ۸1۵) 
ہاور بین کے جنشوں ء پپاڑوں کا چپاچپا چان مارا_اتھوں 
ےب ٹول کے مقام پان کو دیکھااور ہبی کر کی عالت شس 
ان کے بودوںء چول اور چھلو ں کا موا وہ ئ کیا ء ای کے ہا تی 
اس بات پ کی تو رکیاکہ بو ٹیوں کے سوکھ جانے پرا نک ظاہ ری 
کل وصورت اور جا یرٹ سکیا فرق پڑت ہے ۔ائن بیطارنے 
ڈیب ٹیوں پ ےکی مو ونی یمو ںک یکیو ںکوگ ری 3ج 
سے بحا تھا پھر تتاف عرائک م کیو م پچ رک انی معلومات مس 
اضاف ہیا تھا۔اخھوں نے جنڑیی ہو ٹیول بے ای کم :لتاب ”تاب 
الادوی ارد “کی ی ا کراب سے وروپ کے ڈایڑوں 
اور طب کے استادوں ےبد اف کد وا ٹھایاہے۔آپ نے د ن بس 
پا دو کا ایک باغ لگا اء ینس میس بہت ی دو ٹیاں بو یکی تیں 
آپ ان بویو ںو ہہ تور اور توچ سے دیکھاکمرتے کے 
سنارول پر الع کے توبات گھ یکر کے تھے ۔آ پکو تجڑی یو ٹیوں 
کی پان اورا نکی ج مرو ںکابد گرا تر تھا 
دوسرے مگوں کے مصتف ائن بیطا رک بہت تم ریف 
کے ہیں چنائی ”طب ۶ب“ (16 (Arabian Medici‏ 
مصن فکسبل (Campbell)‏ نے تھا کہ لن بیطار 2 
الا قیر :نی جڑی بیو ں کا بہت بداماہرتھا۔ اس نار سو یرہ 
کی کتائی بڑھی شحیں مصردشام اور ایشیا ےک چک کے جنگلوں 
اور پاڑوں کی ناک بچعانی تھی ۔آپ نے چورہ سوبوٹیوں سے 
عالا ت کے ہیں ”نفخ الطبیب '' کے صن فک خال‌ کہ 
وق غ ۸6یب) 
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7 1979 کو کرای س ایشیا پیسیفک 
کی یآ فآ تعمولو کی کا نف سکی اتائ تقر میں پاکتان 
کے ال صدر جز حجھ ضیاء ال ےا تقر مخصوس انراز 
میں بییں شرو نکی ”میں عم التین سے متحل ق بے نہیں بات 
موا ے اس ےک صر ریاکتان دو کے استعا لک جا ہے ایک 
ادیک کے لے اور دوس راوور کے لیے ج نما ت نیف دہ مل 
ہے۔''اس کے بح رآ مو کی ابعیت :طب کے اس شع ہک تق 
اور منصوبوں کے ممتحلق نابت جائ تقر کرتے رہے۔ 

لوں تو ایک ہی فر مم یس قریب اور دور 608091 1ت5) یا تر یب 
در میا اور دور (91٥ہ؟[17)‏ کے چئ ایک زمانہ ے استمال 
مو ےآر ہے ہیں گر ایی جنشے ہر انان بر داشت در 
| لزا عر کے ایک ناص ے میں کی کر وور اور نز دیک کے 
چشوں کی ضرورت مون ہے ۔1ے٭810ا چ سن ون 
اشنا کی اک پ ہروتت چم موجود ہوا ےگگر جو عم دو 

OTT N‏ رین سے 
بیز اا ہو جاتاسے اوران اصعو بتو ں کو م داشت ن کر ے ہو ۓ 
سے اک ھول جاتاے۔ 

آپ نے بھی د یلعا موک ادعیٹر ر کے انان کے پا ن 
الوقت خو رکا چشمہ نہ ہواور ایک ضرورت پڑجاۓ نوہ جار شی 
طور ی دورول کے چشمہ مستعار ےک رکام چلا لتا ے چ وک دہ 
بیر کے کے صاف نمی دک پاتا۔(ا کاپ رگ ے مطلب یں 
کرک کے کے ی کے ایت کے چون گے ا ہے بی 
ابی تکااندازوآپ منررجہ ذیل واقعہ سے لگا گے ی- 

دوسال خی کے زمانے میس 8/ ذا 1417 ےکوواری 


ور ۶1999 


| 3€ ا 
جب چن ی ےہا 


سے ڈاکٹر عبد المعز شمس ۔ پوسٹ بکس 888 مکه مکرمه ]_ 


ہی میں ححا کرام اناج رو )کد سج تھے ۔ بح ب کک 
عبادت وریاضت درا عروف تھے پھے قا مکی تار یکر ر ے تے 
۔ پت س کی حالت میں تے۔اسی در میان مخ کی واری کے ایک 
کے مم ںآ و کگئی۔وادی میں ٹزو تد ہیں پیل سے پل 
ری تھیں۔ د یت وکس م کی وادی می لگ کے درا کا اں تھا 
گیس سلنڈر پٹ ان ککابولہ وایس اوپہ جاتا. یز موا اس 
جو کو شان یرد سے مار ہیں اور سے سرے سے اق ہان۔ 
اس اقرا تفر تف نفسی اور پیر ں ہمارے کیک کے 
بجی نل بلح مارے عام کے حا ایک اتان میس تلا ہو ے اور 
رو کھوں بوڑ ھے جوان روء عورت اہ ”ی پھر اناد 
چھوڑ کے بے جبور ہے اگ کے تھے کے بور اکٹ وکوں 
یا ا E‏ 
ریاضت سارت و زیارت اور تلاوت کلام پک ب کے 
طر لتو لک یکتاب کے مطالحہ ٹس معاون ہو سے د وکھو کے لے _ 
ما ںآ کی معیبت سے ما پانے ے بعر شاد ااں و فریاں 
سے ریں چ کو جانے سے آزردم ےہ ارا بق سے 
عرفا تکاسارادن ہ ی یس تمن دا نکا تام زیت بیت الله 
بغر چے رہ سو ہے ا 
بن بیو ریو کی ہنا پر عمر کے؟ خر ی صے می فریضہ کی 
راک کے لیے تشریف ات ہیں اما تخر مشکلات ان کے 
یی یرام و یں گر سفارت خاد کے گلوں ورفاک اراروں گے 
ر ضاکارول نے ضرورت متروں کے لیے فور ی چ کی فرابی 
کان مکریر 
بول تو دور کے چئ ےکم ع ری میس بھی ا ے جات ہیں کر 


37 


زدیک کے چ ےکی ضرور ت یشتز لوگو یکو 40سمال کے بعر ہو 
جال ہے۔ تحصوصاشب وروز سے شر او قات ٹیس نزدیک کے 
کا مكکرنے والوں کے لیے تمل ازوقت بھی ضرورت ہو کے ۔ 
0ال ے بعد چ ےی طرور یکو لمر قوی (Presbyo-‏ 
(3 ا کت ہیں۔ 

مو ںکی میلوٹ یراک کپ خو رکریں گے تہ قزر تکا 
تب جن شاہکر سے ورا کا عطاکردوانمول تجنر سے اش 
وٹ اأ سے لے ررح توس قورح کے رگن ارو کو ریت 
دی فورپ کلائی ریت گی پر نظ رنے ہا سے توملا تو قف 
باریک سے لیک سو تیو ںکو وک ھکرپ کر کے 

انان کے بیا ۓکیصرے میں کی 200٢و‏ جا ہے اور اس 
یری کے سا تق کر ےکو وور درا زکی تقو ےکی ہے فورآبعر 
یں لیے لی خر کے کے لک کن )وا یئن 
(۴۸9ہ۴ )کہ ےکی ضرور ت پڑتی ے لن انا نکی اس چو ثیٰ 
کیآکھ یس قدرت ن ےکا لکی طاقت ”شی ہے ے بی زبان 
س طاقت Zl (Power of Accomodation)?‏ میں 
اس طافت توئ قکو کے ے یکل سرسری طوریے قزر عدسہ 
)ع )کو بھی ھت یں ۔ چ وکر جس طر ع یکیسرے میں 
سب سے اتم څے عرس موتا ے اور تنسو رول کی وضاحت خوٹیء 
عفائی سے عد عر سے پر خم رکرقی ہے۔ای ط رح انان 
کیک کے عر ےک بھی وی ی ابمیت ے۔ 

۲ ا ھول شی تد سے (٥۔)‏ گے (۷۵9) اور ز چاج 
٥5(‏ ہے در میان اچ زار (onu les)‏ کے سا تاک کو 
وو حصوں یں تی مکرجا ہے ۔سا نے کا پو حم یں ٹن 


بر لو ا )Aqueous Humour)‏ اور دوسا کے حص 
جس ٹیل ر وتز جاجیہ (٭۷١٥۷۸۱۲)‏ × تاے۔ 

عدسہ ایک ش مکی محدربہ(ود ٥9۳۷‏ ساخت ے جو شفاف 
اجام یر تل ہوم ہے۔ا سکی مقدم م حدب مو ے اور 
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مور زیادہ مقرم کے م رکڑی حص کو قب موظ اعا )٥‏ 
١ (‏ کت ہیں عد ےکاکنارہچاروں طر گول وتا ےا یکو 
م عدسےکاخط استوا کے کے ہیں ہے دہ مقام موتا ہے جماں 
عرس ےک قم وموم میں ہیں می ملق ہیں_ 
عر سے کے لوی تیاس جھ یکاایک خلاف موم ےی لی 
عرس ےک مقدم ی زیادووںز اورموز کیب نبتاچی ہو ے 
عرس ہنرارو ل کیاوک ہار یی تار وی بت زنر (200016) کت 
ہیں کہ سمارے “علق :وتاج یہ جا ما٥2‏ ایی طرف تر 
نم ہی (Ci B0۷)‏ سے اور دوس رک طرف فلاف عرس 
(eاsu Cap‏ ۸۶٥ا)‏ سے بڑے ۸ے ہیں ۔جب فلات پلیہ 
Ci ry Muscle)‏ سو نکی حالت مس ہو جا ہے ل تاروں پے 
خی گنا پا ہو تا ہے اور چ ےکلہ ضلات ریہ چاروں طرف 
ہے lil‏ 0۳66166 8ک رع کا م کر تا اور اس ارک E‏ 
4 اس کے Diameter‏ ش مو کیان سے ج سک اوجہ سے 
ارو کا تاعرس پ کم موتا ہے ۔(اقشہ : 1 خلاف کے چیہ 
موک بار عر سے مس ککڑن پدراہوقی سے ۔ جآ مکی طرف 
چ کے متقاچے نیادہ ہوتی چ 9 ےج طوریے عرسہ زیادہ 
محرب یا "۶۵٥0۷6۷‏ جاتا ہے با پاب ںگی ں 0 طاقت 
انعطاف ندھ بال ہے بے طاقت ف ق کے میں( نت :اگ 
کی طرف جرب ون ےکی وجہ ہے ےکلہ رطومی زجاجیہ 7 
مقابلہر لومتمائی ( سکم رکاوٹدے- 
نوجوافو ٹس طائت ‏ وش اس قزر ےکہ قزر ر 
140+ کک برل کا ے کان یے جیسے عم مد م ہے مر کے 
غلے نت ہوتے جات ہیں اور مرس ےکی ہیقت بد ےکی طاق تک 
مو ما ہے ۔0 سال سے شرو ہوک 0 سا لک ع رک 
عر سے میں تبر ب یکی صلاحیح باک ہو جال ے- 
عام طور پر دی یکو صاف دک کی طاقت جماں 9اچ موی 
ہے دہ 0ا کی عریں نصف ‏ اج ےکی ای کی کی جا ے۔ 
ھی وجہ ےک اریز ر کے ل وگو یکوآپ ےکتاوں یاخپرو ںکو 
وور رک ےکر ہڑ ھی ٹس راح ت کو کر ے ویکھا ہوگا 


ادو سا کش ااہنامہ 


برو خی 0019ا 7:0۹ پش متلاوگی ںکی بب یکیفیت 
کات برک روف تجیلے اخیا رسانےء مکی فو نکی ڈا کرک ٠‏ 


دو ںکی شیشیوں پر ہرلیات »کا بر بعد عم گی ی یکر میات زان کے یدھم دق سے شرو وق ےشن ہے ت 


روق ہے بت دکھائی د ےکر پھے رتوں بعد چشمہ ہا نے پر 


طاتت نون یل عدسہ لر ہے 
نقشه :3 N6‏ 
حصتہ برا بارت چ نال 
شراک چا ہب سے پار ۔ 03ری) 
ھی اما رور ارت ے۔ ای 


N9 
بس سین یں با قرآن یں دودمرا نگھرکی رح ہے۔ (اھھ)‎ 
تم میں ترچ بس نے قرآن کھااد کال (ابین اج)‎ 


اکال ا را چ (طاری) 
ار ےرا پت رکاج زڑان) 
N18‏ 
آیت الکری ترآ نکاچو تا ج (ابن الی شی) 
میری ام تک ہزین عبات قران پاک پڑھناے-۔ " تنل) 


N 24‏ 
باو یش عدوبات ائ کاک کاب فرروں) 
امان راورج مرری چ ظرلٰ) 


© ت 36 N‏ 
جب گ مکو غص آہاےاوچپ ہوہا۔ (اع) 
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کھموں یں اورس رس دردکی خکای ت بھی شرو موک ہے 
پپارئی دنا مش ایک عام فار مولا 0پسمال کی ر کے بعد 
چٹھوں کے مہ رانا ہوا(جھ ”تی تب ر یں ہو سکتا ہے )سوج ے 
ن 
0 ال ے 
45 ہالے 
50 ال ے 


5 سال کے لے 
50 ال کے لے 
5 سال کے لیے 
56 سالسے 60 سال کے لے 500٭+ 
0 سای 70 ل 300۰+ 
ناذا عم کے مطلق ہے تی طور بر چت ےک بر یں ہوا 
چوک چٹ ےکا نہ رک ونت مرل کے پچ اور ضردرنت کے 
پاط سے تید کی بھی لاتے ہیں مان تد ری کے چمے کے لے 
تبر جو بھی ہو کیا جات ہے وہ دور کے بے کے تبر میں اضائی 


+1.000 
+00 
+2000 


دای میں ا ہے قا مکو خو وار ہیا سے 
شا ومانی جائح مر کے سان 


آ پک ہر 
آرام دہ گروں ہے علادہ 7 اور 
یروت دی سے وا سے ماڑیاں ‏ مس ء 
ربل وار جیگ نیز پاککتا یکر نی سے 
تاد ےکی ہو لیات بھی موجو ر ہیں 
ون :_ 3266478 


تیر ہوج ہے چیے اگ رکوئی تن وور کے لج 0800+ قب رکا 
چشمہ اسنقع لبرج ہے اور اسے نذدیک کے لیے چش کی 
ضرورت ہو چا ے او را کی عر0پسال یار ہے تونزدیک 
جک ات اک کے مائ اور غل کے لیا سے 010 1.5+ کا 
چٹ ہجو کیا جا ۓےگااوداگر وہ دور کے لے 0.500 نہ رکا 
چشھہ استعا لگررپاہے تو نز دیک کے لیے 1.000 جوڑنے پ 
اس کان ر0.500+:×جاۓگا_ 

چ کاو غل اس طر ہے کہ ی اگ ری 80 سال کے 
بد کی ( carpe‏ )کو چٹ کی ضرورت ہو تر اسے مایت 
پیک نظ ری رورت شی وی اورا کا ب کی عم رک ےکا 
سوئلد (Goldsmith)‏ سے اف ہوگا۔ جس طرح دو رکی نظر 
کے Cha‏ 80911806 ب وای جا ہے اک طرں د یی 
کی نظ کے ۷٥۲ vision Chart‏ مھ بڑھاے جاتے ہیں 
اور سن سے ہار یک حروف بزع اکر تیرو سے جات ہیں ج٘ سک 
دور یکو ےک ا زک ایک نٹ پر مون جا (نق : 3) 


اکٹرآپ نے نٹ پا تھے پر یا خی پول وگو ںکو چٹ فروشت 
کرتے دیکھا ہوگا۔ نادان او رکم وا ققیت رک وانے لو گآ انی 
اورارزا یکو کے ہو ے الیے بی چ ےکو ےکر استقعا لک ۓ 
کے ہیں جس سے خودا نکیآک ھکو ضر پاتا ا4ق کے 
یں سے ق کی کی کات کے لے یری کہ لے 
کک اع پیش دراہ تج سے رل لکریں۔ 


ا دنول عام دانع کہ پراپچھا کش ےکی رکان دالا- ںہ 
refraetometer‏ رکتاے اوران اوی مین کے ارو سے 
ار کچ چ آے ہیں ین اس مین سے بھی ی فر یں 
تو کیا اسنا دہ بھی ل اتر نی کیدککہ اہر جم اپ 
کربے اپ شل وخردسے پور اکھد کے موا نہ کے بعد بی ہر 
تج کرجا ہے۔ لزا یھو کی فاطت کیج ےآ پکی 
یں انی اط یکر یں۔“ 


یل پیا ی بر سوں کے دورالن ذیملھس کے وآ ہوتنے 
کی ر تار ٹس ایک اندازے کے مطائن پش کم در گت اضاقہ ہوا 
ہے ۔آ کی ای رار سکیا یں وتک کے .اس اور 
اس سے ہوے والی ہی رگیوں کے علاع پر بے جاخ خآ 

ہے۔د ما جھر میں وہای مریقوں کے علا یر سالاتددکل 
ڈالر شر ہوتے ہیں مر یضو ںکو بھی بہت کی الف 
مرداش کرناپ تی یں وی ی س ےکم ری میس اموات بھی 
مون ہیں۔ معالیف؛ ار اجات اور اموا تکو بد نظ ر کے ہوے 
ا رہن ٥‏ زی لیس سے ہنا ہکا تھب می انقی رک ےکپ زور 
وکال کے ں۔ 

9ء می ادار ای صح تک جزل ای نے ایک 
آرارواو کے ذر یج ڈیا ٹیس شگر یکو ای ککہیر ہشن کر 
Debit ing)‏ )اوم جس ۷ا یں میں خط اک ہچ گیال 
لاجم ہو ہیں . ذیالشیس صحت عامہ پر ایک بد عتا ہوایو چ بھی 
ہے۔ ان خان کے رظ رڈ یں پر لو پانے لور اس م رض 
سے تفوظ رے کے لیے اق ابا کے کے لیے یر ماک 
ےگزارٹ شک کے 

کی مرن سکخلافپف اق ایر (Prevention Strate gies)‏ 
کو ین مرحلوں میں تی مکی جات ہے۔ اد ال جا رھ( 
(Secondary Prevention), iê Prevention)‏ اور 
(Tertiary Prevntion)Syd‏ 

ادال یاوش مر کے وآ ہونے سے یع چنے کے 
لیے مار انقیارکی جاتی ہیں۔ بعد اق اوک مقصر اح یانٰ۔+ع) 
Jj (Behavioral) Û j slvironmental)‏ میں 


ویر 1999ء۶ 


زلیس ےا نے 


|ڈاکٹر عابد معز۔ریاض (سعودی عرب) 


تیر ہی کے ور یہ لوگو ںکو م ر سے ما ہونے سے فور 
رکتاے۔ بت ال اؤ تار دور ی مون ہیں۔ ی رغ میں تار 
کا نان “کی ل وگ ہوتے ہیں۔ مرح پدکر نے وانے ۶وا کی 
نشائرن یکر کے ان پر لو پانے کے لیے عوام الا یکو مخورے 
وا ار ۷۸9۸1 Health‏ 5 
لیے اتزابات کی کے جاتے ہیں ۔ وران ملاع کار ی 6e‏ 
Counselling)‏ & بال ے۔دوسرے ودنا شع ر 
سے مار ہوتے وائے امکالی افرا وی نشاندق یکا جا ہے ۔ 
امان افرار L%(High Risk Group) “qs‏ 
جاا ہے۔ امکانی افرارکی نشاندجی کے بعد ان بح سے م نش 
پا راب رکا اطلاق کیا جا تا ہے اور ا نک یکی گرا یکی ہا ے 
۔ اھ ایا لیے دور ایک دوسرے ےکا ع د کک ربز 
کے ہیں۔ 

دی کا می یشک ہا رص (Early Diagnosis)‏ 
اور تن تی سے علارخ شای ے نوی تزا کا فغام جار یس 
اور علا کی برد سے م ر پ اکر نے وائے عوائل پھ اپاج 
جس سے مرخ کوابتدائی مر سلے میں روکا جا کا ہے ۔ ہے بھی 
کن ہے کہ عطاع لور ایی تار پر کن سے گل ہونے سے 
ری سے پچھففارائل جائے۔ خا وی نا کا ایک متعمد مر کا 
بی رگول سے چناگی ٤ے‏ 

لاف اذ رخ یام رخ کی پچ رگوں کے مہب ہوتے 
وانے نتصاعات اور معذرور نوں ج کی اور متش و مرلیضو ںکی 
(Rehabilitation) J J‏ تل ہے ان دک ہنا تر ای رکا 
تھ رح ق کے سب خر ال صحت پر داور م ریخ کا ند رک یکو 
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قامیاب مانا ہے ۔ مرغ پا تر ارک تول ر سے امیت کے 
ال ہیں مین ابد الا ے فا کے زیادہ ہے ہیں- 


زس ری 

انول نک یکییاغی رک رکر وی کے سبب خو نک وکو یں اضاقے 
او رکارید پائیڈر شس ب کٹا اور رو میں کے اسقعال مج ہو نے والی بے 
قا مرگیو ںکوز لیس کر (وں 1۸8۸ 09165 اتا )کت ہیں 
زاس ایک م رس یں چب ہے ند ملف ام رات کا جھوے 
سے ء ج نکی لہ لی انسولی نک کی نا خی رکا رکردگی ہے۔ 
نکی اعت کے شت پا ہ پیخا بکااربارآاءوزن 
می کی »کروی وغیر ہ اف امراش میں کیا ں نو عی تک 
ٹیس ہو ہیں۔ ا نکی شرت ملف ہو اض مریضوں 


گوکوئی شکایت یی یں ہو تو چند مر یضوں ٹیس شکایات بہت 
شرت سے ہوتی ہیں ذیامیس میں شائل خف امرا کی 


وج بات اور مرخ سے ہونے والی تب یں اکشرایک بھی ہو نے 
کے تھے تتاف بھی ہوتی ہیں ال سک وچ ےکم میں ملف 
| ام را ض کا جموھ با جات ہے۔ سب سے مام م یر انسولین 
انار ذا میں (Non-Insulin Dependent Diabetes‏ 
(وں61111 ۸ا شخفف. .۸.۱۰0.0 سے ۔ دو گی اتم اقام 
اس وین انار زی میس (Insulin Dependent Diabetes‏ 
(9ں ۱۸611 تخفف ۱0:0:1۸ء ہا تمس تخذیے کے بب ہونۓے 
والی نی یں (Malnutrition Related Diabetes)‏ گور 
گو رز ۱:1:٤٥ 616 Tolerance)‏ قق 
7 ا ہیں۔ جم اپی با تکو یر انسولین ا ار ڈیپس کے 
بے ا سے 

خی ران لین اتحدا رذ یئ بت عام مر ےو یں 
کے ملم سو رو 

اس ت یزیر سس سے ماش ہو ہبی مرش ھ309 سال 

کی عر کے بع راہ ہآہستہ شرو ہو جا سے وی فیلات س 
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شرت ہیں ہو ہد ےکی مر یضو ںکوکوئی لکایت بی ہیں ہو لی۔ 
پعضس م رییضوں میں م رح کاپ انفاقیہ جانا ے۔اکشرم ریغو کا 
وزلن‌بڑھا ہوا و ےا ر لوزن کے مالل فو ند ن پییٹ کے 
اطراف تع فی رک وانے لوگ بھی اس مکی لیس سے 
مار ہوتے میں رانو لین انار یی مریضوں میں 
اولان اوخا ےبد م ریضوں مس زی رہ اولان چا ہوجے 
ٹین اس انسولی نکی رکر رک از بوتی ہے۔ اف جوبات 5 
مبب انسولین کے خلاف برافعت پرا موی ے جے انسوین 
Resistance) zila‏ ناا خیں ۔ ال م۳" 
تھ کو ت می ڈنپ :2 (2- ر۲ )بز )۸٥۵۷‏ 
Diabetes)‏ 0۸991 کما با تھا ۔آگے سے اس مضمون میں 
وی میں ے مرو خی راسو لین انار ذی لیس بی ہوگا- 
یړ ال یاو 

زاس مورو ن اور ماحولیالیٰ وای کے بابھی ار چا ے 
وقورپڈ ہو ہے .زی لس لالوگوں میس ہو چچ مرول 
یت (۷ 5:9611 (Gene‏ ہیں موروٹیٰ خیرت 
رن والوں پرماحولیائی وال اثرانداز ہوتے اور م رخ کاب عٹ 
خی ہیں ۔ موروٹی حییت کے عائل اشاض ش چ جال 
شات 00٥611۰ Markers)‏ )کور نیانے کے ہیں کین 
تی طور بر ا نکی شناخت کن نمیں ے۔ پا 4 
ںی حت ل و ن ین سے ۔ نین ورای ملاع 
کار کے ذریہ اس ید تکوزائل باک مکیاجاسکتا ے۔ مور لی 
عوال کے م خلاف ماحولیاتی عوانل پر تقو پیا جاسکتا سے جس 
ےوک سے نے کے اکا تد جات جیں- 
مال وز نکی قراری : 

ذس مو لے لوگوں شں عام ہے جسمائی وزن مل 
اشا ے کے سے و کی سے مث ہونے کے امکانات میں 
بھی اضافہ ہوجا ہے اوروز نگ کر ہے سے انس لی نکی اکر وگ 
ربو ہے تلف متا رات اد رت با تک بوا پرؤی کل سے 


ادو سا تنس انام 


چ کے لیے وز کو تابو میں رک ےکا خو ہدیا جا ہے ۔آگ سی 
کج الوزن شی مد سے زیادوہے اا ےورزش کور مزا 
اغیلکے ذر ہیاپ وز کوک کر چا سے ۔ جقتاوز نکم ہوگات 
کی فا نرہ کی ہوگا_ جسانٰی وز نکو مایا ی دزن ٥ہ‏ ۱۵9۱ 
Nora Wei‏ اکا ن ری ) 
رکنا مر ڈیا کی سے فوا رکتاے_ 


شیم میں چن یکی تم : 

جسمائی وزان کے علاوہ شکم ‏ چ نیچد یکی تیم بھی 
ڈیا عم وئ ہو پر اث انراز مولا ہے۔ پیٹ کے اطراف 
گی زار بل ے ری (Genial ort Jl‏ 
«uf Z Abdominal Obesity)‏ 8 ورك 
امکامات اھ جاتے ہیں ۔ اکٹماہ ری ن کا خال ےک فی یں کا 
تع عام مواپے سے زیادہ اترک مو پے سے ہے ری 

موھ گیٹ ونی مراب نو شی ء غخفراٹس زائد پچلنائی اور غر 
کیان زئ ری گار نے والوں یس دیھا اتا ہے انان باوں 


Er ا‎ 


اراشا وع ایا سے 


سے بے ہوئۓ جسان وز ن کو قاو یں رکھتا اور پیٹ کے 
اطراف پٹ یکو نہ ہونے دبای کم سے محطوظا رکتاے_ 
مزا اظاط: 

ر ایک نذائی غ رکوزیالس پاک ےکا ور یں 
ترار وی اھا تا ے۔ بای کے مقابے می سکرج جو زاتما ہور دی 
ہے ددامل ووی میں کے لے موروالزام ےک ہم زاش 
ضرورت سے زیادہ ۶اا 1و 0 )ماک کر ر ے ہیں۔ وکر 
الفاظ سکمہ گے ہی ںکہ ہم ضرورت سے زیاد هکار ہے ہیں- 
ما کی یہ ہت چم زیادہ نا فصو سیر شدہپچکنائی 21ت 
0٤ Fats)‏ داورحوائی Fats) Û‏ ۱۱۰۱مھ)احبال 


ور 1999ء 


کررےے ی۔ممادےککاربد امیڈرشٹس جیے لس گر بی 
کھانء قد اور خر دہ مصفا 9601 060)کاری پائیڈر شس کے 
میدہ بنا مو آیا وی کا اس تم لتد لچ ے 
تایه ھی جما ری تا میں ر یی 90ا۴ )ک یکم قد ارر تی سے _ 
دود عاضر ناک تصوصیات زیادہ واا (رو 6ع ٣۸9٢ء‏ 
زیادہ Fa)‏ )اور رۓے 1 u (Low Fiber)‏ - 
اس 2 کی نیز کو تول نف ارامہ ۸۱۸٥۸۱‏ کت ہیں ول 
لے استعال ےو اوور کروی تد ییاں Me‏ 
Abnormalities)‏ د ا ا 

ذیاملیس سے ہے کے لے راس شگر ہ مٹھائی اور مدای 
زا کر سیر دہ کنا یک یکم مقدار استتما لک فی پا سے ۔سیار 
خوری سے کی پ ہی زک جا ۔ بی دار فا اشیاء کے 
ترکاربول اور پچھلوںکازیادہ استعال بت چا سے ام ہر دن 
تار یایوں اور چھلو ںکو پا مر شب (905 597۷۳ )کہا ےکا شرو 


2 نر ترگ : 

زر غر رکال فی ویلانھگا (Sedentary Life)‏ اس ت 
وقوخ ہونے میں اتم رول اواکہ فی ے ورزش سے خو نگ وکوز 
جلائی جا ہے۔ لود اسول براقت م کی مو ے میں 
سے چ کے لیے کیان زنر یگزارن ےکا مھورہدیا جات سے ۔ 
جما ورزش سے فا دہ ہوم ہے۔ ماہری کم اکم یف میں تن 
دت 30 45 منٹ ورز کر تن کی صلا د نے ہیں ۔ تر چنا 
ا کک( وہ اووہل )کر عاك اور تر ورز ے۔ 

7 الل : 

طوبیل جسمائی اور زی دبا (055:ا چ )کو بی زی س کا 
باحعث قراردیا جات ہے۔ لاخو شال ز ت رک یکر ار ادبا ے فرار 
کےط یق ایا رکرجذ یمیس سے فو ظا رکا ے۔ ام دو انی 
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اور ہار مون کے اسقعال سے خو نگ ھکوز بی اضاقہ ہت ہے_ 
ای وواؤں کے استتعال سے احتزا زکرن چا ے۔ تمیاکوتوی اور 
شراب نوی سے حفوظط رہنایا تر کر فروغ حت کے لیے 
فاکاہ ئد ے۔ 

وران صلا ‌کاری : 

>٠‏ کات ایک مورو قمر میں ہے ین موروٹی عوائل 


زی یں کے وتو ہو ے میں اتم رول اد اکر تے ہیں۔ اس من 
یں ماہ رین دو ٹوک باتک نے کے موقف میں نمی ہیں 
حا صل ش اوبات اور تر ےکی رو شی یس چت ر مخورے و ہے 
سے ہیں ئ ی مر یشو ںکولپیں مس شاوی نمی سکرناچاہۓ ٠‏ 
ان ے پوں میں یٹس سے ار مو نے کے اعکاجات اھ 
جاتے ہیں۔ اعض ماہ بن ی مکی والمد بن کے چو کو بھی ایک 
دوسرے سے شاد ی کر ےکا مور دی ہیں۔ 

زی ھی ما ںکو تل اور زچگی میں خطرےکااخال عام مال 
گب لہ کی قزر زیادەد ہا ےی اور عام ماں شش 
ګت خد چ پدراکرنے کے امکانات قر پام امھ ہوتے ہیں۔ 
ار مرش ہو میںنہ ہو او خطرات ت اور چہ مث ہونے کے 
خد شات می اضافہ ہو چاتا سے وی افرا کی اول وکو عام 
وال بن کے چچوں کے مقا یھ می یں سے کار ہوتے کے 
امکانات زیادہ ر سے ؤں- 
امکا ی افرار : 

اض لوگوں میں زی لیس ہونے کے امکانات عام اوگوں 
کے مقابے شس زیادہ مو کے ہیں ایی ل وگو کا شار امکالی افراو 
(Highrisk Group)‏ زمرے م سکیا جات ہے۔امکای افراد 
میں مریضوں کے تر یر شیر وار مو اشنا س اور وو خوا تن 
ہو لی ہیں جو رور الیل زی یں سے متا ری ہوں ی <غوں نۓ 
5 .یورام سے زیادە وز کے ہچ کو جم دیاہو۔ مرمیضوں سے 
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ترام دار ی ٹیل ان اشفاص( ہہ اخقبار ت( جن کے والد بی 
فی سی ہول وال بن یادالدە م سے ہار ہوں پا ئگ ر بھا ئا 
بن ذی ]سی ہوں ءکاشار ہو ہے ا رکال اف راوس وولوگ بھی 
شاک کے جاتے ہیں ج نکی طررز زن گی مس تی لی ۔ 
جیے روا تی دی ز ترک یکو پو کر شر بی یاماڈرن ز تر یکو اچانا 
اور کیا ز ن دگی کے چاے خی رج کیان زنر یگمزارتا۔ امان 
اقراو یش ایے ل وگو ں کا بھی ار وت ہے چک دوصرے تحرل 
عار ضہ Metabo Abnorm ay)‏ یں بنا ہوں چیے خرن 
شی پچلنتی اورک ات ڈ رھ ا۸ ٥٠ں‏ )کازیادہ ہو٥‏ بل پر لیثر 
سے متاتر ہوجو خی رو 


اکان اراو میں یع سکی موجو دک یکا پند چلانے کے لیے 
شون کا ما نہ کیا ہاج ہے۔اگ سی ایکا قرو میں واھ کی 
خی ہو ہا ے تو فور ی ا یکا علاع شرو کہ دیا جانا سے ۔ 
یہ صورت وکر اکان اقرا میں وھ پیر اکر ے وا ے عونل 
جیسے زیدہوزك» قر کیان زع گی ء خزاش بے قاع رگ وغیرہ 
اکر ہوں توان پر تاپ نے کے لیے ترایر اتتا رک جا ہیں- 
خان وی چاو : ۰ 

نانوی یاو تار میں مر ضکی جلد تیمس اور ری ے 
علاخ شال سے اوی پا ؤکا مقصدایےافرا میں نی یں 1 
تقس ے تھی ںکوئی ای نمی مون لور ان افرا کی 
خی ی ع نشی فن دن ہد نے کے و کات 
یاسے جاتے ہیں ۔خکلیات اور علا ہیں تظاہر ہونے سے بے 


دوسا تنس اہنامہ 


تی پور ہیں میں لیس ے ڑژ ہو ے والوں کی 
ننانددی کے لے کے جانے وائے اتزایات کو ا گرگ 
(cree)‏ اکر پیک کے زر ہے ای عریقول 
کی جلد نیس ہو ے اور مر کاوقت پر خاطر خواہ علا 
کرو ہوا سے جن ہے ہے عاکل سے وں۔ ا 
وق ھا ےہ کن شس ہے دای تچ بیو ںکواپی رام یی 
می روکا جاسکتا ے ہے بھی کن ےک خت پ ہی زلور اال 
سے م رض سے پچ فتارابھی مل جاے_ اکر یگ کے ونیران 
اقرا رک نشاند یھی کن ہوتی سے جن ںی یں پیر ہونے 
کا قوی امکان ر ہتاے ۔ الع افراد یس احتیا ی تار کے ڌر لے 
رش پیا ہونے کے اکان کو علتی باک کیا ہا کا ے ۔ 
یں کے و قوت ہونے کے امکانا کات داز ہک نے کے لیے 
خون مس چند نشا نیو ںکا پند چیا جانا ے۔ انیس 2۷2۸e‏ 
ہیں۔اس تم کے موا کے بت تی ہوتے ہیں اود عام طور پہ 
اتال نہیں کے جاتے ہیں۔ 

اسر یچک کے ڈ رہہ اہ ر حت مت ر افرامیں یں 

کی خی کے لیے چند معا کے کے جاتے ہیں خیں اسکر چیک 
معا کے (6ہو0٣‏ 01071۸9 )کت ٹیں۔ قارورہ Urine)‏ 
گل وکو زکی موچو وی اور مقرا رکا پن چلایا جانا ہے ۔ یہ مھا ھآسالت' 
اور ستاہے لن صرف ای موا پھر و ےکر کے فی میں 
7 یس کا مور نیں دی اتا ہے۔ فیس کی یں ے 
لیے خون مگ وکو زی قدا رکا پد چلایا جات ے۔ تج یش دی 
سے سو ہگفثوں کے روزے مغ ربج کھانے بے کے بعد 
خوك کا مھا کیا جانا ہے ۔ اسے تمار مہ یا روزہ خو گل وکوز 
(Festina Blood Glucose)‏ یں رای موا کہ ے 

وی سکی نص مویان سے کین پعض او قات ری ایک 
لوزز تا 0211 9۵7۵70077 Eu cose‏ 
...کیا جاتاہے۔ مہ تی معا تیر سے۔ اس مھا کہ یں تر 
گرا مگ کوزپلانے کے بعد ملف اوتارت میں خو نگلوکوز معلوم 
گاجاڈے۔ 
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اکر ییک مھا کے پور یآبادی میں ء مخصوصس لوگوں یں یا 
کی مو سے سے جاتے ہیں ۔ اور یکیاد کی اکر ی ککرنا 
بت ق ۴ے جاں زلیس وتو ہون ےکا شرع 
بت تیاده سهد لگاپ رلاد گا اکر یی کک جا سے کین 
بہت زیادہ تمت کے ممقابے یں حا کل مہو نے والے فاد ےکا 
خا ل کے ہو و پور یآباد ی کی اکر یگ کر نے کا 
مخورہ نمی وی جات ے ت نت امہ گے ورام لن ف2 
ےش مرح پور یلادیک ENT‏ 

زلیس سے م کون وا ے ا مکی افرا 

ھ زی خاندان (خماندان کےکسی فر کا زلیس سے 
مش ہوع) ہے آخاق رگا 
۵ طرززئ رگ تیر ہوعء کیال زن ری پچھو ڑکر غیر 
کان زگ اپا 
@ ز اکر جا لوزن رکھنالشنی مو افراود با شمو ص لور 
رک دانے 
ھ ای افراو ”یں چنددوسرے حول عار ے ل حن ہوں 
"دہ خوا تین جو ووران مل وی یں سے مش ری ہوں یا 
5. یورام سے زیاددو زان کے پچ پرا کے ہوں 
ھ نز یں پ راک ے وای ووی لور ار مون استدا کے والے 


منص مراف راد بیے ام کال اقراد اسیو مس خی کے لوگوں 
می اسکھ یی کک نے ی کم خر ہآ تا ہے۔اس طر نکی اکر پگ 
کا خورہ بھی دیا جاتا ے و ےا کے رت مزا 
ےہ ج ب کل فر کی فدات ے رجور اوغا واس 
وت خو گ وکوز معا یکر ےکا مول میا جائے ۔عاللہ 


خا یک شی سائ نی سکیس کے لے ر کور 
میا ےک کیا جا تاہے۔ 


45 


ت 5 کاو : 
ال پاؤ یش ذیا یس سے ہونے والی شد ی (دادت۸) لور 
کمن )٥۲۲۹۴۱۴(‏ بی یول سے بچ با ا یں ٹا لے کے لیے 


اقرامات کے جاتے ہیں ۔ شرید یی رکیاں جیے نیک کیو 


ا کن کے لے 
ھ جاوز نکو شال یا ی ر کے 
e‏ ٹاچ سے پک دا خال رک ونرد غ ے 
" کر ؛ مٹعائی اور چا نا کر سیر شمدہ چنا کاکم 
استمل کے 
۵ ریش داد ادر یہ کارہ میڈ رش والی ا اشیاء کا 
اتال زیاد کے 
۵ کیان زنر گار سے 
© پاک کے سات بی ور زش کے 
۵ جسما اور ذہنی رہاڈےے 
۵ یں پپی اک نے والی دواؤں اور پار موان کے استتمال 
میں ا حقیاطر ے 


(Diabetic گیا‎ L3« (Diabetic Ketoacidosis) 3U Z 
) اور خو نگ وکوزش کی ەور‎ (Infection) ت‎ 5% «Coma) 
رە سے زنگی خطرے میں یوکن ہے ای‎ وgاy‎ cem a( 

ط ر کن ہی رگیوں چی ےآگے ول ا ھی کم د 
ھا فزت د یکو خطرہ لا تن موتا بک نگ یکا 
مھا بھی مث ہو تاے۔زیاملھ کی چچیکیوں سے چنا یں 


پور بی اتا ”سا نس “ھا لک نے کے لے راب ر ری 


6 و ی روڈ صرر 
٠‏ ۱ سی ناگپور۔1 
ےہ ۴ ٹِن: 556100 


لے کے لے کے جانے وا ے اقدابات یں وی ککاکامیاب 
اع ءاش Dibe Educa)‏ )وتخو نگ وکرز 
وروی (Glucose And Metabolic Control) Jai‏ 
شال ہیں ۔ ہی رگوں کی جلد خیس ہے لے مر بیو ں کی 
انرک کی جائی ےو سکی مھ رگیال پیا ہے ے 
پیل یا کے بارے یں تیا کے مو ےا بے تاپ کی 
تار اخقی کر نان دومن عات ہو جہے۔ خالئیاؤ ایر مش 
موا کے مخوروںء تر ہے لو گرا ی کایوی ح رتیل گل وخل 
جاج ار روف ر ۶ت واد کے کا رکو ںکی 
عددسے خا شاب ا ؤار وک ہا ہیں- 


ئن بیطار جیب ٹول کی بان اور ان ف رس لق روسری 
باقال شس ویار یش انی ما لپ تھ۔ بی دجہ یک تک 
اکا ل ےا یں اپنامصاحب :اکر ”اض رالا طباء ما ود و بھی خش 
تد 
ا نکی ووسر کاب 'مفردات ابن بیطار“ ےا کو ”بائ 
الادویے والا زی “کہا جاتا ے ۔ ہے تاب 1291ء میں 
چھ پگ تھی اس یش محریٰء پان اور حجان دواؤں سے 
علا کہ ےکا طر بیقہ ما گیا ج ۔ اور ان ذاقی تج بات بھ کے 
ہیں۔ان دوکتابول کے علاولئن بیطار نے چا ہکنایں او ری 
بھی کائی شور ہیں سان کی کتاب” جا الادوے 
والاقزیے“ کے دو سے مور لی زبافوں مس چیے ہیں۔ جن س 
سے ایک 00111166 ت کیا تھا کر ہے زیادہامچھاتز جمہ ہیں 
تھا۔ دوس رات جم جھ1166 ھا ےکی تی وہ قابل اخقبار خا لکیا 
جاج 
اتھوں نے ری ہک کی ن می ایی زر ید ی کال 
تی ورای کے ا ے 8486ھ معان 1248ء ان بیطار 
نے رد خن می انتا لکیاوروہیں انی دف نکیاگیا 


م مص ری انید اویل انعام 


معمری نژاو ام کی اتر اں ار زاو لل کو 9وو4ء کا 
نویل انعام مر ا ےگس ری یمیا گیا ہے 53 ال زاوی 
کی پاش مصر یس ہوئی تی۔ وہ ںکی اسکندریہ یو مدرم 
ہی ںکیسشر یکی ایم ی ص لکرنے کے بعد انھوں نے ام ری 
کی لیو نیور اف تی سلوانیاے ڈاکٹ یٹ کی وکر ی ی لکی۔- 
و ہیں پاماڈینا س کی فود تا ای ٹیو اف خیزالوٹی میں 
اتھوں کبیا لات کے مطاے کے ے ایک ایی فوٹو 


کرای لیک ایا یک جی نکی ہدس بے حد تزا ٹارے 

وائ ہوتے والےکییائی عملات کے فو نےکر ان ان کو پھر 
ست روداکہ ھا جا کا ہے۔ اس طرح اتھوں تن ےکی اک 
ای خی شا“ 'فیمٹو کشر ی (۸ہ ۴٥١۰۱٥١٥۱۷‏ )کی بیاد 
ڈالی ۔فیمٹو ان کا ایک بے تیف بویٹ (یاد )ہے 


ٹور ۶1999 


ایک فیمٹو نر در خیقت 1/100000000000000 سن 
کے مام ہوم ہے۔یابوں کک ےک ایک سجن اور وکروڑ 20 
لاک سال میں چو قر ے وی فر ایک سینڈادر ایک فیمٹو 
نٹ کے درمیان ہے ۔ !اض اویل نے لیزر شا کی ایک 
ای یگن تا رکی ہے جوکسی بھ میتی ل کے ووران ایک 
فیمٹو یڑ یں ہوے والی تپ رہ یکا کی فوڈ ا رک ہے 
ا ںکیمر ےکو وتاک تیر تی نکی ہکھاگیا ے ۔ ا انس یی کی 
مرو سے اب ہے کن موک اک ادان ای پا کو ہے یں 
کسکیصیائی عملات کے دورا نک ط راڈ اور ٹوٹ ہیں ء 
کس رح بے عملات اجام پاتے ہیں یکیو پھے موان پے ہے نا 
ان ہوتے ہیں توق ےک غامرہ (انزائم )ٹیک ے 
ےکر الیک ران انھ ری تک ای ددیاقت کے مایت دور 
ا ا مل 


ملمانوں ےہا و زا پر مار 


(سحودی عرب )کی ایک یی سای شم ”ورم 
فور پروموشن بآف ای وشن“ نے 4 1 اکور ووو 1م کو 
ووی ۔ جم من اتال کے عا ی شا نآڑ یریم میں ”نی 
راج اور اران “ کے وضو پر ایک ور کاانعقا دکیا- 
بر سا نس ڈاکٹر مم اسم پروی کو خحصوصی طور پر اس مار 
کو خلا بکرتے کے لیے مرج وک یاگیا تھا۔ ید مو موف کے 
علاوہ ریا سے ڈاکر پروی ا اور ڈاکٹر عابر ”حزن نج رجہ 
سے ڈاکٹر احران الد مال نے اپنے مقالات نیٹ کے ۔ ڈاکٹر 
پروی ام شاوسعود ہو یور کی کے شع کپیوٹرسا تنس ے وامیر 
ہیں۔ڈاکتر عاب ھت باہر آخزیے میں اور وزارت صحت ے ملق 
ہیں ڈاکٹر احا اللہ خا آلو و یکتٹرول کے اہر ہیں ادر ہہ 
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یس موسیات او رماجومیانی تجو کے ادارے (1۸22۸) ٹل 
ماحضراں ہیں ۔ کور و سار تین اہلاس بر تل تھا۔ لی 
لقس نکی دارث روف اکن الع ےک جر غ 
عمبد الحزی: اوور کے اون پلائتگ شج میں پروفسر ہیں 
ووم ری نشس کی صدارت جناب اگرم مہ فی ےک جھکہ 
انوارممیشن کنا لوی باہر ہیں اق ری شح کی صرارت اہ 
غپرالعر دیور ی کے خم“ و کلیٹر فڑاس ہے سر براہ 
پروفیسر اسرار ات ن ےکی ۔ وف ر اس رارجدہآنے سے گل 
عل یک کلم ید یور میں پروفسرتے اور وہل ”م رکز فروں 
سا نس کو اکر ے اور اسے چ رک بیانے میں موصوف 

ار اواکیا تھا عار میں مسلانوں کی نی 

سے روش ؤا یگئی ڈ اکر پر دیز اہ نے ہے 


EXCLUSIVE BATH FITTINGS 


کھت ہہ 


m: MACHINOO TECH, Delhi-53 
-2263087, 2266080 -Fax : 21447 
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خام ی کیا ک ہگن جدید خیانالوی یاس طوری ہکپوٹ رکازمانہ اور 
1 


اس می ران می مماری حشی تج ”استعا کر نے وانے “کی 


2 : ےی و 
ےم موجدول کے جدید غلام ہیں ال رکم ےآ گے بے لر 


اییاد کے میران یس فد م تہ رکھا تو شاید ہے لوق غلای لرگ 
جات ہوگا۔ڈاکٹ عاپر مزتنے اہے منوس اناز یں ار دوش 
نی مواو فراہ مکر نے بیس یی نے والی و خوارییں کا ذکر 
کیا۔ اتھوں ےہایک کں طرح ”جم کدی “م ے نغ 
اور علوم اتنس کے نام پراخبارات ورال یں مہ پاے ہیں۔ 
ڈاکٹر احران اللہ تال نے ماحول کے مال کاجائمزہ لیت کے 
بحر ہے پتا کہ مسلماتوں کا اس مم کیا رول موا چاے تھا اور 
ور تقیقت ےکیا۔۔۔ ڈاکٹر مج اکم پروی نے مسلمانوں کے 
پا تھوں سا تن سک یھو می تاکر سے سے سے ےک رکم ج کی 
صورت حال کا ازم میا اور ان وج پا کا اعا ط کاک جن کے 
باغ آرج ملاع س س (علوم )ہے دور ہیں ۔ اس ھیار 
کے علادہ رر سا کس نے ججن وکر اچم شتو کو خطا بگیا 


ان میں دو خصو می طور قبل ذکر ہیں۔ ایک نشس تکااجنام 


عرو ری اعلان 
یھ نا گے وج کے سبب اس ماہ ”سوال جوا“ اور" 
کون“ کم خا نمی سے مار سے ہیں ۔انشاء اللہ ا کے اہ 
سے ےکلہ جار ی دہ ےگا- 


۶)1) 


یز سف 7 2 بر مصف کا درست ام ڈاکٹر 
سر راحت تن پڑھاجاۓ۔ 
(2اصفہ 28پ بو می ینا کے :امم کے اگمری:ئی تر سے میں 
J‏ درست ۲م ۸۷۱٥63‏ - 
(3) نہ 22( م 2 عر 2) بر ٣ئ‏ ای سآئی مکی ب آئی 


اے ائس “ بڑھاجاۓ- 


و فا و ا کے 
ازاروان خاطیوں کے لیے مخز رت خواو ہے_ 


آُردو سسائشی انام 


کک ہکرمہشین ڈاکٹر جاید انوارا گن صاحب تے اچے دوت 

کے پ کیا تھا یں مکل اور جدوکی چیرہ چیرہ میات نے 

شر کت فرمائی ووس ری تشست کااجتنام خاک طیبہ ٹرصٹ 

کے ز اتتام تم تم بلک جدہ س کیا گیا ۔ جاب ارق وسال نے ایازت دی فو اس یار کے دستیاب مقازا یکو 
نازی ہسیاذت لی صاحب اور حییب ایل صاحب اس ٹرسٹ تاہنام س تنس یس یہ کی ی ےکی کل میں خا کیاہا سے ۔ 


کا ایک تر 
آاگے سے یھ) 
ڈاک الم پد 
پوش رار ار اور 
اتيا سل ماحب 
ھول نے رار 
کنڈک ٹفکریا_ 


انا 
ڈاکڑ مار محر 
کر کی 

پر وسر ام رار ار » 
ڈاکڑمحج الم پروی 
اورڈاکڑ رلوک 
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رمیا اون یکر یرت ا یس اون 


ایشا وڈ ےت وزارت وٹ کے والے او سو ےکا رین می کات ما ار اکا 
تنا میس ٹل کے وی رج یش نان رک ادائیگی اوقب اول شا میس ۔ ضام سح ا ار ےت ملا کہ انا 
٭ قاہو ٭ خن ٭ بدا رشیف ٭ کرای ٭ تلخت ٭ کون پل کس این چ سام ات 
٭ لہ ٭ میت ٭ بی اوت ٭ تلان پاك ٭ الزفائی ٭ بالل ٭ کا ییاناد اپ 
ماک ایس اوسمارتی قامات ی مان سام ت کی ہمان روہ ورز شر تہ وا سر زیا تکوز 
پلنکوای۔ انا ا ہکا میا کے ا کل ری ۔ ہار ےا ور انش لا وٹ رو کے 
جیٹقرف ےزور عالیشا عات" ازارستان“ اوروو ری اول ارام رہ راش بی امار 

ای وٹ ای تما ال مرج ہت یران روا اش ٹین روط کا اذه اداد کا ا 
گا طا یی ۔ دی ۔ کلت ۔ ہراس سے روا اوروایی۔مص ریا لس اوت مان ری اسٹارمونلوں میں ۔ 
لا عق اد تا میں ٹوٹ ڈو ں یں قیام ۔ کرک اور ار دوسری ہولیات کے سانش کل ٹک ادلی اکا 


راما سلوں یں زی نات کے بی ...عفرا تک با توور ا ب اروپ یں ز ولا رظ راس ۔ 
وف 1 ووں رج یں 


راغ پشنه ( با ذن: 0۳۵۰۵۳۳ الما :اض ال ماعب بدن رول نمرراکٹ سن ره روژ بناریش رول) فن ٣۹۲۳۳۵:‏ 
0 الا تدر رول تاد نک کا دیور فزن ۵٠۹۸۹۱:‏ اللات دیا کر یہی مارکا ڈرو یٹ یت ان ہی 


ھ 2 êr‏ پوب ٹذبکس ے7357 1000583 86 48 620 - 87 48 420 - 92 48 620 
ا کاو اش میرد یسال O°‏ اھ گایں: تد وٴہ 6040/022-628 623 - 022 
50 ادو سا ئس انام 


: کیو ںکیکمایاں 
ڈاکٹ شس الا سلام قاور ق (علیگ) 
شس الاسلام قارو 
90-4فورگرہ خی دگی-0028٦1‏ 
130 
45.00 وپ 
رضوان اشر 


ج بک سائمداں ٹس چا ہواادیب پردے ے پاہ رآتا 


سے فڈواکٹ ٹس الاسلام فاروقی می شخصیت میں جلو مر ہو 
چب فاددتی صاحبتشرات الا رخ کے باپ راور قن اتح ال 
یں لور نف ور جن وچپ اوری شش اول کے متف ہیں- 
انی میں ایک زر نصرہ تھی پکیڑو ںک یکھانی “کی ہے ۔ 
. موصوف نے ای ےکیٹز ےکوڑو ںکو ابی تعزی ف کا موضوع بی 
پچ انان ےگروو یش ان کے ماحول ے ے کے ور 
موجود ہوتے ہیں اورپگوں بوڑعوں س بک و یرال طور پر موجہ 
کرتے ہیں۔ ل یں یچو ہاں کن ے حا ےب ککشش 
تس ور تفص کا موجب ہواک ری ؤژں_ 
فاروق صاح ب کی تخضیفا تک باك مایت اہ اوران 
ہے ء تداز بیان بے عد کف اور ایہاد سپ ےکہ ج کہا یکو 
پڈھناش رد کچد ہکیڑوں یکی طر پیٹ جا ہے اور تم کے 
با یں چھوڑتی زم تب رہکتاب ں چ ہکمایاں ہیں جن کے 
وج بت 


چو کے لیے ہیں۔ چ کہ رز یا نکمانو ںاسا جو مکالمولں 
کی صورت میں ہیں اس لے کن ہے موصو فک خیال ورس 


وہر 1999ء 


وکن ما ں ک ککیرو کی زت رک ءا نکی معاش رت اور معیشت 
ا نکی جبلتوں اور نی حاکن کا تلق ہے وواٹھھ سے اتی 
تق کک کے چن کے لیے وی سے لی یں لورد 
معلومات افزاہیں ۔کتا ب کا مل دیدہزیب او رکیڑو ںکی رگن 
تقو ےول سے رن ے ۔ انرون سات شکیڑوں سے 
تر کے ساتھ مضمو نک یکشش میں اضا نے کا موجب 
ہے ہیں _طباعت اڪ ین سے اور کیو کے ل نی 

ناعول کے باوجود افلاط سے پاک سے ۔ قبت بھی قول جک 
دای ے۔ 

مار ےمان چول کے لے سای ادب کی یو کیا ہے ۔ 

حالیہ مھ سوں مل ارد زہاك وانے ساح انولی نے ال طرف 
توچ ہک چ ١ا‏ بی بات ہہ س کہ ہے حضرات چچوں کے لیے 
انی ار بک طرف موجہ ہیں ئن اہر اء سے بی انی زان 
کا تربیت اور تر غیب ایر عا نکی حوصل افزا یکی ضرورت 
ہے۔ا لکا الیک طریتہ ہے بھی سب کہ ا نکتابو لیکو نصابات ٹل 
داش لکیاجاے۔فادوقی صاح بک زر تجصرہکرانیوں س گل 
زندگی کے اصول اور اغلا قیات کے درس بھی ید ی خو جور سے 
شال کے گے ہیں۔ لا چو لے نو زائیددپچو ںکو ”ق نکر نی 
ےکہ ”جو کی پہ لیے ا کا ممت اور جو عسل ے مقابل ےکر 
بھی مالس ضہ موی خی ید ٹیوں تے بلغ سے چون رکال 
اور پل اپنی ما ںکوکھلائی جو یک کور ہورہی ی “کہا کے 
اخام برد وچا تیو ںکیکنگو ”وڈ میاں نے مہ چو نی کی تاوق 
بھی ھی کال کی ءنائی ہے چو اتی چھوٹی ہوتے ہو بھی کت 
ےا ےکا مک ڈالقی ہے۔ دہ بھی انتا با قاع رگ اور حلیقے کے 
سا تھ ۔ا کا یی جال مل بھی ٹس کے یبن اہے۔ 


ٹوٹ :تاب کے طل گار اردو سائنس ڈسٹری بیوٹر س 
8642 کک خی دی ے00٠1‏ سے رلبلہ تاکر کے ہیں۔ 
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و سر 110025 


نروز »شار اور اظمر جن دوست تھے ۔ موں ایک ہی 
معت کے طالب علم تھے دہ اپ گائؤیں سے وور ا کول کے 
ایک ہو ل مرج تھے وہ یڈ ین کے سا تھ سا کے دوصرے 
کر لکاموں میں بھی بر اہ یی خی ر ہے تھے .کر ا کول مس 
گر کی بھی ہو کی تھی ان کے کاو ار اسنہ مدکی یرجھ ھھ باندھ 
سے م وکر پاتا تھا نول خی خو یگ لوٹ ر ہے تھے باندھ 
کے دوو نکماروں پر م کے پٹ گے ہو ہے تھے یگرمیوں 
بیس اس پر ہوک رگزر ہا تھا جیے جت ے م وک رگژر یا ہو 
اہ : دوست ا یکر ینگ ری ے- 
ار : ید میں یہر ھا کہ باج ای مون میں 
یں تا نہیں جا سا صرف محسو سکیاجااہے- 
ای وجہ سے فو یل نے می ی ںکماکہ پال س ےگا 
سوکھدہاے۔ 

(ائس پر تچوں اذ ےچ یں) 

دوست یک جات غو رکر وک اس بار باندت پچ ھاچڑا 
ا جڑاس الک رپا ے۔ درا گل اک کے بے پر 
کے پڑے ہیں۔ پل تاک بر ےگ ر ے ہو ہے 
رات ۓ کان ی س کلت تا کب م ہوگیز 


انل کالم کے لے چون سے حر رس خطلوب یں سا من و 
باج لیات کے مو ضوع پر مون کاٹ ڈراہ ۔ کے یا 
۷۰ ۶ ا 0 
وچ ب طائل ا اعت ری کا ہے سیف یتو کی اک کی ےکی ر 
ای رای کے میں مر ہر خط دا ہے کے 
کارڑی میں( 0 ا ئل اشاعت تر کر وآیں کج مار ے لیے 


اناپ دکھابو اپو سٹ 
ت( 


کروی بات !( ایگ بار پر تیوں ٹس پڑتے ہیں 

ار ے شاپ رد روھ وکیا ور پاے_ 

( ایی طرف اشار ءکرتے مر ے) 

ال ے یہ لوگ کیا کررے ہیں! 

ارے وکت یں پپی ڑکاٹ ر ہے ہیں۔ اس میس اتا 

پان ہہون ککیابات سے ؟ 

می ت کی اک ر ہے ہو اتر ہے لوگ ہوا ری جن یکو 

چا هگر ر سے ہیں اور کیہ دے م وکہ اس شس 

ریا موک یکیا بات ہے ۔آ اہر ہیں ی 

پک یڈ ےکا 

ار ے دوست ہیں ہو نے وال کیوں فا میں 

اناو قت یا دک سے ہو۔ اپ ےکام س ےکا رکھو۔ 

ارے اظ ر یں کی ںآ توم تاو 6 چلا چغ 

ر کوپ رار نے۔ چاوٹرون 

ارے نروز کو .یش تویے رکناچاہتا تاک خوش 

می ںکہیں م لوگ اپے فرضس سے و من ہیی 

موڑرے۔ 

اتی بات تی نپ رآ جییں- 
(تھوڑیریبور) 

ارے اتگل نرک جاة(چارو ںآدی ا نکی طرف 

د سے !خر اپ نےکام مس جر ج ہیں۔ 

ارے بھائی تم لوگ م کیا بے وتوف رہ ہو۔ 

اپن ہی پڑردں پکلماڑی ماررے ۴و 


(حب تک اظبراورشاہہ ہے لیف ہا ے یں ۔ 
ای چارو ںآد یگ جا یں) 
اوبے لڑ کے او چٹیاا گے کےکام یس ٹاک مت 
اڑا۔ جات نیش میر ےکام سکوقی و غل وے 
زی کے ی پیر وت : 
میرے تھا ہے نا اہے نا ! سب ہے برداشت 
کر سے ہیں نے میں 
د یھو بھائی پیل دای ر باتو کو غور ے سن لو 
۸ اج چاہے “یں مزا ادرےدیتا۔ 
ارے ھیرسے می کے شی رد ا یں ہا ہیں ہے 
میں تو میں اپ یککڑ یک وار سے ان کے 
کھڑ ےکک ےکروو ںگا_ 
(جھ رش تھوڑازیادہ تھا کو این ووا یں ہے 
اچاچ ہیں۔ 
فیک ہے نیک ہے اک دکیاکہا اہ ہو۔ 
اکل پل تو آپ ہیں ہی انی ںک و یکو زمرہ 
سے کے لاان چڑو ںک ضرورت مو ے_ 
کھانا راود اک کے بعدر نے کے لیے ای گے 
ال آپ نے بائئل ٹھیک فربیاں 
اورا کو یآدٹ یآ پکو ہہ ہا ری بیادی ضرور س 
اکل مشت میش فراہ مکراوے وکراپ ا ںآ وی 
کی کال وے کے ہیں اسے مار گے ہیں اس 
کے خلا فکیای ککھی افتاندول گے ہیں- 
شی ایک ےو تون بھلاکو نکر ےگا_ 
کر اوآ پ لور ے بے و توف ہیں ! 
اے لڑ کے وک کیا چاہتاے۔ تو بکابے و توف 
مات ہے۔ نو چیا م کو بے و قو کہ ے ! 
ارے اکل !اے موا فکرو۔ ی ے زین 
سے لگیا ہوگا۔ 
ٹیک ہے گے سے خیال رے۔ 


وب ۶1999 


ورا کل بات يہ س کہ دیکھت ہے ج پڑ پودے ہیں 
یبال ا یآد یکی ط رع ہیں چو باک می شس 
آ پک کھا الور ر سی کو کان دتا ۔ 

آ پکوکھانے کے لیے طرح طرع کے پیل وجا 
ہے شایرآ پکو معلوم م کہ ر مکی اش توت 
کے درخت پر ہی دتا ہے جس سےآپ رٹم 
ما کے ہیں۔ ای رب ےآ پک کات ء پڑا 
وبا ئل مفت مر عضک رج ے۔ 

جیا ل ۔ج بآ پگ میوں ٹس پلا وپ 
سے پر ینان ہوجاتے ہیں ا ای چڑوں کے 
سابے ‏ ںآ اہ لیے ہیں اور ہآ پکو اپ 
مین یآخوش میں سیٹ لیے ہیں ادد ب رآپ 
سار ی ون اک کر چھو ڑکرآرام سے سو جاتے ہیں- 
اور چم ران کے رکم کے پھو لآ پک مو نکی 
از یکو بر قرار رکھے ہیں اور ا نکی خوشبو سے 
آ پک روب بھی معطر ہو با سے ۔ ا تھے تی ای 
پھولو ںکرآپ اپنے دل تاؤں پر ی چڑھاتے ہیں 
اک دی چپ ے خوش ہو میں وہ ل ےکی ہم 
غل تو نمی بول رے۔ 

شی نا بات وبکل چو دوانے گج ے۔ 

ارے اکل ہہ نیہ ٹنیس ہے ۔آ پک معلوم ہے 
کہ ج بآپ سااس لیت ہیں 2کیا ہو ہے ؟ 

کیا مو ہے ؟! 

معلوم ہے ہماری فا تمل ہر مر کی یں ہوتی 
ج چھ مار حت کے لیے اتی ہیں ادر ہت 
خطر ناک بھی ہم جب سنس لیے ہیں اوا یی 
گی لح ہیں او رکارئن ڈائی از گیں 


چھوڑتے ہیں جو ہمارے لے نقصانددے۔ 
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8ً 


پ4 ٹا تم کت تےکہ اد ی فاٹس برک 
یس مون ہیں پھر ہم ا سانس می مرف 
آ سجن نی لی ہیں۔ ےکے کان ے۔ 
ہو تدرا کل ہہ س ہک جب تم رانس لیے ہیں تو 
ارہ تسار یگیسیس اتی ہیں لین اترر 2ے 
صرف کن س ےکر ان سے ج وکام ہوا ے 
کب ہیں اور جو میا رگیسیں ہوتی ہیں ا یں ہم 
ربا یچھوڑد نے ہیں اور یہ ڑا یگمند یگیسوں 
کو اپنے سال مس لے ہیں اور بد نے می ںاج 
کس مار قا یش چھوڑتے ہیں ج کہ ماری 
زمدگیکبیادے- 
سا تد تی بہت سے پیٹرو لک سال جڑی ہو ٹیوں 
بے روپ می مار ی ز نگ چان یں ۔ ٠‏ 
ہے پٹ تی ہمارے اک پاتا کو ان جڑوں ہے 
7 0 0 
بھیاکک باڑ ھآجاۓ باندھ یں ٹوا آپ نے 
خی لکیاہوگا پیل جب ا باخدح پ یڑ یں گے 
تھے اکٹ رباڑھ کے وتوں یی باند ٹوٹ جات تھا 
ارے ہاں! ہم نے ت پل بھی ان باتڑں پر خوری 
تی ںکیاد۔ 
اوررج بآ پک وگب کی ضرورت پل ے تو 
چپ ان چچارو کویادکمتے ہیں۔ادرسہ بے تبان 
جار ےآپ سے بھی بک نہیں مات اورآپ لوگ 
ان کے احاتو لکابد لہ اس ط رح اور تے ہیں- 
اب تا ےکی ہلآ پکو_ 
وای ہم ےبد او تو فکوئی یں ہوگا_ 
ایر اور یھ نی ںکھنا_ اب یم آپ 
لوگ کے پاتھ ہے۔_ 


نے 


پا 


نے اب ہیں اور رمتدوٹ کرو 

ےج تم نے مار یکی ںکعول و میا بتک 
تہ جانے ہمارے ان پا تھول تے کے ور خو لا 
ر مکردیاہوگا۔ پد نیل کوان یں ماف 
چھ یکر میں مھ کے کی 

رج جس چٹیلا کے تو ے ہے وع کر ج ہو لک ہآ 
کے بعد تہ تو مکی پی رکو ٹن دمیں ے اورنہ تی 
کاٹس گے۔ بل ہگرج ہی تم تچوں کے نام پہ یا 
تن پڑ لگن گا ۔کیوں دو ستو! 

ارے کی ادر کچھ 

اپا چٹیا کے سی سور میں وب چا سے 
تودوس راا لے چتاج) 

ار ے مکیاد ہے گے۔ 

یری کجھ ىہ ت ہآوۓے ہب کہ ہے اکن سار ۶ 
بات ہہ نپ کو معلوم ہے اور یں پچ کی پت یں 
تھا( ر نیرو زی طرف فخاطب م وکر یی جاتے 
جاتے کای تا اک کےا تم ےا ؟ 

ہے ار یبا تی تو ہیں ا کول مس بع ہا ہیں- 
مار ے ماسٹر تی او بھی ہی کی ا کی ا ی اتیل 
نات ہیں۔ 

پھر تہ مکل ہی سے اپے بیٹوںکوکھی ا کول میں 
رک ہیں کے ماک وو گھی تم لوک نکی رح اچھااور 
کار من کے ۔ ہمرے بندروستا کو تو رے 
جییماہی جوا نکی ضرورت ہے کعکوان ت لوگوں 

کوخو بب ہیا سے 

اکل اب تو کے ما فکردو _ میر ےکی کا 
مطلب وہ یں تھا 

ارے جم سے ا بکک ارا ے (اور رود امم 
کو گے سے لگا لیے ہیں _ بر خیوں دوست خو شی 


خوش یگ کی طرف دوڑ پڑت مل )لدد پد کر ہا ے۔ 


آردوسساگشس اام 


امہ کاخ یراد ہنا چابتا ہ ول ۸ اپ عز 
چاہتا ہوں (خ یدراری تر 
مس مسا 
تام 9022 


٥‏ نا چا 
...)رسا ےکا زر سالات ہز ر لہ س یآ رڈ ر چیک ر ڈرائٹ روات کر رم مول رسا ےکودرچ لی 


1د الہ رج ری ڈآک سے منکوانۓے کے لیيے زد الاد =/280 رو پے اور سادہ ڈاک سے =/130 رو بے (انفراری) بیز =/140 رد پے 


(ارارا وم ا ےل بر ےک )ج 


2پ کے زدسالانہ دو کرنےلوراوارے سے رسالے چارکی ہو نے یس ترا اروف گت ہیں۔اس مدت کےگزد جانے کے بحم کی یدد کر یں 
3 ھی ا " “URDU SCIENCE MONTHLY‏ ی آسیں وی ے پاہر کے چکوں >4 = 15ے 


پته: ۸اکر نگر ۔نثی 


ورپک کین 


5 الا ا کیک ریو ےم 


1 کم سے کم د کا یں بای دی جا ۓےگا۔ 
2رسانے ریچ کی ۔ لی رولنہ سے جامیں کے کیش نکی رم 
ک کے کے بعد ہیاوی۔ یکا تم مقر کی جا ےکی 

شر عکیشن درن گی ہے : 
0+ 10 کاہیںپ 25 ټمر 
1- 50 اپول 30 ښمر 
1ے زا کابیں> 35 صر 
3 ۔ڈاک ۶ ب ماہنامہ مر داش کر ےگا 
4ہی ہدئ یکا یں وای خی کی انی گی ۔ لنااپتی فروخت 
کااندازہ لگانے کے بعد ن آرڈر روا کر میں- 
8۔ وی ۔ لی وای ہونے کے بعد اکر ورارسا کی جا ۓگ 
وچ اکٹ کے ذم ہوگا۔ 


وہر 1999ء۶ 


دوس اود تی راگور۔۔۔۔۔۔ =/ 2100و بے 
پش کور س =/2700 روه 
چ اندراجا تکاآرڈر و ہے پر ای شحنا مفت عا گل کے 
یشن پ اشتاراتکاکا کر نلوا رات ات اپل ت کید 
پت ےا ےیل جا خا وات : 
ایریا تنس 


بوت اس بر :9764 


"ام گر خی دٹی -110025 
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رساے جن شا رہ رو ںکوبغیر حوال ر لک رج مور ے۔ 
تائونی ارہ جو کی صرف وہ یکی عدالتوں مر کی جا ۓےگی۔ 
رسا ےم شا شد دشان 2 ان واعرا رک 2 م تک بنیا دی ذس دا ری مصن فکی ے۔ 


از پر پیش رشان ےکا میک پر ت ری 243 چاو ڈیبازار دع سے تید اکر 15665112 گر 
یر -110025 سے شا ان کیا دواعزازی :ڈاکٹر ر اکم پروی 


آپ بی واقف ہیک ما ناما نس ایک کی اور اصلای م ےم م 
کی کوک گے جا اسح ہیں اک نا وا قفیت ہ فا شی او رج اہی کا ان رادو موت مادا ہر فرد 
ا ل انان ہر ج س کا مق گم ے مو رہہ کشاہ اور حو صل بل ہو - 

مآ پ شاید وتف نہ مو ںک ای ت رب ککونہ کی س رکاز ییا م رکا ی اراز ے سے کوک 
مد ہا سل سے اور عر ی کوک فز ست با ص رای دا ا کی یش پر سے ۔ یف مج حو صل اور ال" ھ4 


اکرو کی مار امش چ 4 : 
تام ہر ان رق اور کم رو ست حضرات سے مار ی درخوا ست کے دو ا کار غر یش 
ہار یع وکر کی اور واب ازن ا نود ہیں اس ج ری کو عیفر وںغ دب اور جرضرورت 


مر کک ا سے نے جانے کے لیے ای ناون کی شی ضرورت ہے اور مات بیشن ہک انظاء اش 
وہ کی حرات یں ملر نے اہے ل سے ف ازاچ :ای بے داع آ کے نمی گے۔ 


در خواعت سے کہ زار نان چیک ا ود اق کی کن میں بی گی جرک او ساب نا نا 
SCIENCE MONTHLY)‏ نا8 ۵5ا) ےم ۶۔ 


لمت 


مھا لم پو 


ياراد 
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